
　 　 　 　 　

㌔㌍ 813
㌔
㌍

641 ㌔㌍ 795 ㌔㌍ 627
㌔
㌍

783
㌔
㌍

624
㌔
㌍

731
㌔
㌍

579
㌔
㌍

827
㌔
㌍

574
㌔
㌍

㌘ 25.4 ㌘ 21.2 ㌘ 34.6 ㌘ 28.7 ㌘ 37.5 ㌘ 30.8 ㌘ 26.6 ㌘ 22.1 ㌘ 30.7 ㌘ 20.7 ㌘

㌔㌍ 769
㌔
㌍

607 ㌔㌍ 716
㌔
㌍

581
㌔
㌍

738
㌔
㌍

604
㌔
㌍

737 ㌔㌍ 581
㌔
㌍

791
㌔
㌍

626
㌔
㌍

㌘ 27.1 ㌘ 22.6 ㌘ 35.3 ㌘ 31.8 ㌘ 25.0 ㌘ 20.8 ㌘ 30.1 ㌘ 25.0 ㌘ 35.2 ㌘ 28.7 ㌘

②にんじん　葉
は

ねぎ ②にんじん

パセリ

私
わたし

たちが食
た

べている緑色
みどりいろ

のピーマ

ンは未熟
みじゅく

な若
わか

い実
み

ですが熟
じゅく

すとど

うなるでしょうか？①緑
みどり

色
　いろ

のまま

だが味
あじ

がどんどん甘
あま

くなる。②緑
み

色
どりいろ

のまま実
み

が大
おお

きくふくらみ種
たね

を

飛
と

び散
ち

らせる。③だんだん赤色
あかいろ

に

変化
へんか

し味
あじ

も甘
あま

くなる。答
こた

えは③番
ばん

です。畑
ばたけ

で観察
かんさつ

してみませんか。

②③たまねぎ　②だいこん

③たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

③さとう

①黒糖
こくとう

パン　②うどん①米
こめ

　②じゃがいも①コッペパン　②小麦粉
こむぎこ

・パン粉
こ

（ﾗﾋﾞｵﾘ）

②たまねぎ　えのきたけ　深
ふか

ねぎ

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　③きゅうり　枝豆
えだまめ

　コーン

給食
きゅうしょく

で使
　つか

うことの多
おお

い枝豆
えだまめ

は，夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。大豆
だいず

にはないビ

タミンＣ
しー

や葉酸
ようさん

が多
おお

く，栄養価
えいようか

が

高
たか

い食材
しょくざい

です。給食
きゅうしょく

では輸入
ゆにゅう

した

ものを使
つか

っていますが，指宿
いぶすき

でも

栽培
さいばい

されていて枝豆
えだまめ

用
　よう

に品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

された美味
おい

しい枝豆
えだまめ

が出回
でまわ

っ

ています。

②たまねぎ（ﾗﾋﾞｵﾘ）たまねぎ　しめ

じ　　　　　だいこん　ズッキーニ

にんにく

②サラダ油
あぶら

③ノンエッグマヨネーズ

⓶オリーブオイル　菜種油
なたねあぶら

（ﾗﾋﾞｵﾘ） ③菜種
なたね

油
あぶら

③さとう③じゃがいも　さとう

　　③切干大根
きりぼしだいこん

のナムル

日　（曜）

一口
ひ と く ち

メモ

②サラダ油
あぶら

　生
なま

クリーム

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③わかめ

中
学
校

小
学
校

②たまねぎ　ごぼう　深
ふか

ねぎ　きくらげ

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　しょうが　にんにく

③きゅうり　小大豆
こだいず

もやし　切干大根
きりぼしだいこん

たんぱく質
しつ

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート　絹厚揚
きぬあつあ

げ

みそ

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
　　げっかん

」です。現在
げんざい

の日
に

本
ほん

は豊
ゆた

かな国
くに

になりましたが朝食
ちょうしょく

欠食
　けっしょく

など食習慣
しょくしゅうかん

の乱
　みだ

れ，アンバラン

スな栄養摂取
えいようせっしゅ

やダイエット，そして

誤
あやま

った情報
じょうほう

から健康
けんこう

を損
そこ

なってしま

うことも心配
しんぱい

されています。それぞ

れの「食
しょく

」を見直
みなお

し，その大切
たいせつ

さを

あらためて考
かんが

えてみましょう。

②③にんじん

献立
こ ん だ て

名
め い

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

⓵ごはん　　　②家
じゃーつぁん

常豆腐
　　どうふ

③コールスロードレッシング

①米
こめ

　麦
むぎ

　②じゃがいも

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

②③にんじん

１０（月）

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

②たまねぎ　グリンピース　しめじ

にんにく　しょうが

③キャベツ　きゅうり　コーン

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

　　　　　６月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．1　　　指宿学校給食センター

日　（曜） ３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金）

④中学校
ちゅうがっこう

　ﾐｯｸｽかりんとう

⓵麦
むぎ

ごはん　②ハッシュドポーク ①サフランライス　②かみかみスープ ⓵米粉
こめこ

入
い

りパン　②ビーフンちゃんぽん ①ごはん　②赤
あか

だしのみそ汁
しる

　⓵黒糖
こくとう

パン　②野菜
やさい

のウインナー煮
に

　③コールスローサラダ 　　　　⓷ドライカレー 　　　③かつおポテト 　③ひじきと豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め物
もの

③小学校
しょうがっこう

　ｶｯﾄすいか

献立
こ ん だ て

名
め い

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

中
学
校

小
学
校

小
学
校

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③チーズ牛乳
ぎゅうにゅう

　　②粉
こな

チーズ

②ウインナー　ベーコン

牛乳
ぎゅうにゅう

　　④煮干
にぼ

し

③牛肉　豚肉　大豆ミート

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③粉
こな

チーズ

④大豆
だいず

②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート ②大豆
だいず

　ハム　ひよこ豆
まめ

②豚肉
ぶたにく

　いか　かまぼこ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③ひじき

②中揚
ちゅうあ

げ　みそ　③豚肉
ぶたにく

③かつお油漬
あぶらづ

け　かつおなまり節
ぶし

③鶏肉
とりにく

③ピーマン　赤
あか

ピーマン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

②③にんじん　②小松菜
こまつな

②にんじん　③パセリ ②③にんじん　②小松菜
こまつな

②にんじん

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

②鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　錦糸卵
きんしたまご

②おから　油揚
あぶらあ

げ　みそ

中
学
校

小
学
校

②豚肉
ぶたにく

（ﾗﾋﾞｵﾘ）　ベーコン ②豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ　③大豆
だいず

③さば

梅雨
つゆ

のこの時期
じき

は，バリバリとか

みなりが鳴
な

ることもありますね。

かみなり汁
じる

は，かみなりが多
おお

い地
ち

域
いき

で名前
なまえ

がついた料理
りょうり

です。油
あぶら

を

熱
ねっ

した鍋
なべ

に豆腐
とうふ

を入
い

れると大
おお

きな

音
おと

がするのをかみなりにたとえて

います。また，錦糸
きんし

卵
たまご

は，いなび

かりを表
あらわ

しています。

お
も
に
エ
ネ
ル

ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を
整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群

①米
こめ

　②じゃがいも　でん粉
ぷん

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

その他
ほか

の野菜
　やさい

果物
くだもの

②こんにゃく　ごぼう　干
ほ

し椎茸
しいたけ

④だいこん

②にんじん　葉
は

ねぎ

①米
こめ

　②でん粉
ぷん

　さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　④全粉乳
ぜんふんにゅう

一口
ひ と く ち

メモ

③ごま　ナムルドレッシング

②サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

①黒糖
こ く と う

パン　②カレーうどん

中
学
校

梅雨
つゆ

を迎
むか

え田
た

んぼでは稲
いね

がすくすく

育
そだ

っています。日本
にほん

で稲
いね

が作
つく

られる

ようになったのは縄文時代
じょうもんじだい

の後期
こうき

今
いま

から2500年
ねん

くらい前
まえ

とされます。

日本人
にほんじん

はお米
こめ

を主食
しゅしょく

の穀物
こくもつ

に選
えら

び，

森林
しんりん

に木
き

を植
う

え，水
みず

を大切
たいせつ

にし稲作
いなさく

をしてきました。お米
こめ

を作
つく

っている

農家
のうか

さんに感謝
かんしゃ

しましょう。

ズッキーニは，見
み

た目
め

はきゅうり

のようですが，かぼちゃの仲間
なかま

で

す。緑色
みどりいろ

や黄色
　きいろ

などの色
いろ

があり，

野球
やきゅう

ボールのような「丸
まる

ズッキー

ニ」や，周囲
しゅうい

がぼこぼこと出
で

てい

る「ＵＦＯ
ゆーふぉー

ズッキーニ」などがあ

り，見
み

た目
め

にも楽
たの

しめます。今日
きょう

はトマト煮
に

にしました。

　

④さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

③サラダ油
あぶら

　④植物油脂
しょくぶつゆし

１１（火）

①ごはん　　②おから汁
じ る

①米
こめ

　②じゃがいも

②③たまねぎ　②キャベツ　もやし

きくらげ　にんにく　しょうが　③コーン

②サラダ油
あぶら

　④菜種
なたね

油
あぶら

１２（水）

③さばの灰干
はいぼ

し焼
や

き　④大根
だいこん

おろし ④ﾚｰｽﾞﾝｸﾘｰﾑ　③ｼｬｷｼｬｷﾎﾟﾃﾄのｻﾗﾀﾞ

②キャベツ　なめこ　深
ふか

ねぎ　③枝豆
えだまめ

こんにゃく　ごぼう　しょうが

②たまねぎ　だいこん　キャベツ

枝豆
えだまめ

　セロリ　③すいか

６月
がつ

４日
か

は虫歯
むしば

予防
よぼう

デーです。噛
か

むことを意識
いしき

して食
た

べてもらうよ

うに「かみかみスープ」にしまし

た。噛
か

み応
ごた

えのある大豆
だいず

や枝豆
えだまめ

，

ひよこ豆
まめ

などの豆
まめ

類
るい

を使
つか

っていま

す。よく噛
か

んで食
た

べることで虫歯
むしば

になりにくくなります。よく噛
か

む

ことを意識
いしき

してみましょう。

食
た

べ物
もの

は私
わたし

たちの体
からだ

をつくり，生
い

きるためのエネルギーとなる大切
たいせつ

なものです。嫌
きら

いだから…と苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

を避
さ

けている人
ひと

はいませ

んか。好
す

き嫌
きら

いをすると栄養
えいよう

が偏
かたよ

り元気
げんき

が出
で

なくなったり，体
からだ

の発
は

育
ついく

に影響
えいきょう

したりします。残
のこ

さず食
た

べることに挑戦
ちょうせん

してみましょう。

②③たまねぎ　②コーン　枝豆
えだまめ

③プルーンピューレ　にんにく

＊指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
　やさい

の日
ひ

「徳光
とっこう

すいか」＊

今月
こんげつ

の指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
やさい

の日
ひ

の食材
しょくざい

は「徳光
とっこう

すいか」です。今日
きょう

は小
しょ

学校
うがっこう

のみです。中学校
ちゅうがっこう

は２１日
にち

で

す。さわやかな甘
あま

みとシャキシャ

キとした食感
しょっかん

で全国的
ぜんこくてき

にも有名
ゆうめい

な

すいかですね。指宿
いぶすき

の豊
ゆた

かな自然
しぜん

と生産者
せいさんしゃ

に感謝
かんしゃ

しましょう。

　　　③枝豆
えだまめ

サラダ

１４（金）

　　　　　③酢
す

鶏
とり

小
学
校

②③にんじん　②水煮
みずに

トマト

③ピーマン

①コッペパン　②ﾗﾋﾞｵﾘとｽﾞｯｷｰﾆのﾄﾏﾄ煮
に

　 ①ごはん　　②かみなり汁
じ る

③じゃがいも

②③サラダ油
あぶら

①米粉
こめこ

入
い

りパン　②ビーフン ①米
こめ

　②じゃがいも　③さとう

③サラダ油
あぶら

③ごま　ごま油
あぶら

③サラダ油
あぶら

①黒糖
こくとう

パン　②じゃがいも

④さつまいも　アーモンド　黒砂糖
くろざとう

１３（木）

③ノンエッグマヨネーズ

手洗
てあら

い前
まえ

の手
て

には，目
め

に見
み

えない

ばい菌
きん

がたくさんひそんでいま

す。手
て

を洗
あら

わないで食事
しょくじ

すると食
しょ

中毒
くちゅうどく

を引
  ひ

き起
お

こしておなかをこわ

す原因
げんいん

になります。食事
しょくじ

をする前
まえ

はせっけんできちんと手
て

を洗
あら

い，

よくすすいでからきれいなハンカ

チやタオルでふきとりましょう。

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業

セ

セ

令和６年度



　 　 　 　 　

㌔㌍ 770 ㌔㌍ 608 ㌔㌍ 788
㌔
㌍

621
㌔
㌍

788
㌔
㌍

628
㌔
㌍

760
㌔
㌍

599
㌔
㌍

725
㌔
㌍

625
㌔
㌍

㌘ 32.1 ㌘ 26.6 ㌘ 33.5 ㌘ 27.5 ㌘ 29.3 ㌘ 23.6 ㌘ 35.7 ㌘ 29.5 ㌘ 29.6 ㌘ 28.8 ㌘

㌔㌍ 748
㌔
㌍

592 ㌔㌍ 766
㌔
㌍

605
㌔
㌍

765
㌔
㌍

618
㌔
㌍

842
㌔
㌍

665
㌔
㌍

737
㌔
㌍

585
㌔
㌍

㌘ 31.9 ㌘ 26.8 ㌘ 28.9 ㌘ 23.9 ㌘ 32.8 ㌘ 26.9 ㌘ 30.4 ㌘ 25.2 ㌘ 29.5 ㌘ 24.2 ㌘

特色
とくしょく

ある学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のひとつとして

ごほうび給食
きゅうしょく

を実施
　じっし

しています。

子
こ

どもたちが一ケ月
いっかげつ

頑張
がんば

ったごほ

うびとして食
た

べたいメニューを給
きゅ

食
うしょく

で提供
ていきょう

しようという取組
とりくみ

です。

今日
きょう

は池田
いけだ

小
しょう

学校
　　がっこう

のみなさんから

のリクエストメニューです。

＊指宿
いぶすき

産
　さん

黒豚
　くろぶた

肉
　にく

の日
ひ

＊

今日
きょう

は指宿
いぶすき

産
　さん

黒豚
　くろぶた

肉
　にく

を使
つか

った「黒
く

豚揚
ろぶたあ

げ煮丼
にどん

」です。黒豚
くろぶた

肉
　にく

は，肉
にく

のしまりがよく，筋
きん

繊維
せんい

が細
こま

かい

ので歯切
はぎ

れがよく柔
やわ

らかい口当
くちあ

た

りが特徴
とくちょう

です。毎年
まいとし

この指宿
いぶすき

産
　さん

黒
　

豚
くろぶた

肉
　　にく

の　給食
きゅうしょく

の日
　ひ

に指宿市
いぶすきし

から一
い

部
ちぶ

補助
　ほじょ

金
　きん

をいただいています。

＊節
ふし

の日
ひ

＊

指宿市
いぶすきし

の給食
きゅうしょく

は，全
すべ

て指宿
いぶすき

鰹節
　かつおぶし

を

使
　つか

っています。6月
がつ

，11月
がつ

，2月
がつ

の

節
ふし

の日
ひ

(24日
か

)に指宿
いぶすき

鰹
　かつお

節
　　ぶし

協会
　　きょうかい

から無
む

償
しょう

でかつお節
ぶし

パックを提供
ていきょう

していた

だいています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はどの料
りょ

理
うり

にもかつお節
ぶし

が合
あ

うと思
おも

いますの

で振
ふ

りかけて食
た

べてください。

＊指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
　やさい

の日
ひ

「徳光
とっこう

すいか」＊

今月
こんげつ

の指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
やさい

の日
ひ

の食材
しょくざい

は「徳光
とっこう

すいか」です。今日
きょう

は中
ちゅ

学校
うがっこう

のみです。山川
やまがわ

特産
　とくさん

の徳光
とっこう

す

いかは生産量
せいさんりょう

が少
すく

ないので「幻
まぼろし

の

すいか」とも呼
よ

ばれ市場
しじょう

では高値
たかね

で取引
とりひき

されています。生産者
せいさんしゃ

に感
か

謝
んしゃ

していただきましょう。

一口
ひ と く ち

メモ

③④かつお節
ぶし

一口
ひ と く ち

メモ

日　（曜） ２４（月） ２５（火） ２６（水）

献立
こ ん だ て

名
め い

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

小
学
校

　③きゅうりとわかめの酢の物
す　もの

　④ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ　③ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

①枝豆
えだまめ

しそごはん　②豆乳
とうにゅう

豚汁
　ぶたじる

③和風
わふう

ドレッシング

③さとう

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

　　　　　６月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．２　　　指宿学校給食センター

日　（曜） １７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金）

④小学校
しょうがっこう

　ﾐｯｸｽかりんとう

　①ごはん　②つくね入
い

り中華
ちゅうか

スープ ⓵ごはん　②じゃがいものそぼろ煮
に

①バターパン　②ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙと豆
まめ

のﾌﾞﾗｳﾝｼﾁｭｰ ⓵ごはん　②厚揚
あつあ

げと小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

⓵黒糖
こくとう

パン②中学校
ちゅうがっこう

揚
あ

げめん③野菜
やさい

の中華煮
ちゅうかに献立

こ ん だ て

名
め い

　③韓国風
かんこくふう

そぼろごはんの具
ぐ

③しらすおかかのふりかけ 　③ひじきとナッツのサラダ 　③かつおしぐれ丼
どん

の具
ぐ

⑤中学校
ちゅうがっこう

　ｶｯﾄすいか

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

②中揚
ちゅうあ

げ　みそ ③豚肉
ぶたにく

　かまぼこ　いか

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③豚肉
ぶたにく

　卵
たまご

そぼろ　大豆
だいず

ミート ちくわ　③かつお節
ぶし

ミックスビーンズ ③かつおなまり節
ぶし

　卵
たまご

そぼろ ④大豆
だいず

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②鶏肉
とりにく

（つくね）　中揚
ちゅうあ

げ ②鶏肉
とりにく

　中揚
ちゅうあ

げ　大豆
だいず

ミート ②豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

(ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ）

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②粉
こな

チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　④煮干
にぼ

し

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう ③茎
くき

わかめ　しらす干
ぼ

し　塩
しお

昆布
こんぶ

スキムミルク　③ひじき

②にんじん　小松菜
こまつな

②にんじん　葉
は

ねぎ

③小松菜
こまつな

パセリ　③ブロッコリー

②キャベツ　深
ふか

ねぎ ②たまねぎ　キャベツ　もやし

ごぼう　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　にんにく

しょうが　⑤すいか
③たまねぎ　枝豆

えだまめ

　しょうが

山川
やまがわ

で作
つく

られたかつおなまり節
ぶし

を

使
つか

った「かつおしぐれ丼
どん

」です。

なまり節
ぶし

はかつお節
ぶし

になる前
まえ

の状
じょ

態
うたい

です。たんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

など栄
え

養
いよう

満点
　まんてん

で旨味
　うまみ

が詰
つ

まっています。

炒
い

り卵
たまご

，枝豆
えだまめ

，たまねぎと一緒
いっしょ

に

かつおしぐれ丼
どん

にしました。ごは

んにかけていただきましょう。

①黒糖
こくとう

パン　②揚
あ

げめん　③でん粉
ぷん

④さつまいも　黒砂糖
くろざとう

③サラダ油
あぶら

③サラダ油
あぶら

④アーモンド　菜種油
なたねあぶら

①米
こめ

　②じゃがいも　でん粉
ぷん

①バターパン　②でん粉
ぷん

(ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ）

③さとう

今日
きょう

は「ミートボールと豆
まめ

のブラ

ウンシチュー」です。豆
まめ

は，ひよ

こ豆
まめ

，レッドキドニー，マロー

ファットピースという3種類
しゅるい

の豆
まめ

を使
つか

っています。豆料理
まめりょうり

は苦手
にがて

と

いう人
ひと

も多
おお

いですが，みなさんに

人気
にんき

のブラウンシチューにしまし

たので残
のこ

さず食
た

べてくださいね。

①米
こめ

　②じゃがいも

②大豆
だいず

油
あぶら

(ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ)　サラダ油
あぶら

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①米
こめ

　②さとう・でん粉
ぷん

（つくね）

②たまねぎ(ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ)　たまねぎ

しめじ　にんにく

③きゅうり　コーン

６群 油脂
ゆし

②③ごま油
あぶら

　　③サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　③ごま

いも ・砂糖
　さとう

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

②③にんじん　②チンゲン菜
さい

②にんじん ②③にんじん　②水煮
みずに

トマト

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

②たまねぎ　ごぼう　糸
いと

こんにゃく

枝豆
えだまめ

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　しょうが

②たまねぎ（つくね）たまねぎ　キャベツ

えのきたけ　③白菜
はくさい

キムチ漬
づ

け

③アーモンド　和風
わふう

ドレッシング

②でん粉
ぷん

　③さとう ②③さとう ②じゃがいも

　

②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ　豆乳
とうにゅう

　みそ

小
学
校

中
学
校

中
学
校

中
学
校

キムチに含
ふく

まれている唐辛子
とうがらし

の成
せ

分
いぶん

，カプサイシンには疲労
ひろう

回復
かいふく

効果
こうか

や体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める効果
こうか

があると

いわれています。また，代謝
たいしゃ

を高
たか

め

内臓
ないぞう

脂肪
しぼう

を燃
も

やしたり血流
けつりゅう

を良
よ

くし

て体温
たいおん

を高
たか

めたりする効果
こうか

もありま

す。今日
きょう

は韓国風
かんこくふう

そぼろごはんに使
つか

いました。

ふりかけの起源
きげん

は，大正
たいしょう

の初期
　しょき

，

薬剤師
やくざいし

の吉丸末吉
よしまるすえきち

さんという方
かた

が，日本人
にほんじん

のカルシウム摂取量
せっしゅりょう

が

少
　すく

ないことを心配
しんぱい

し，小魚
こざかな

を粉末
ふんまつ

にしその粉末
ふんまつ

の魚臭さ
さかなくさ

を消
け

して魚
さ

嫌
かなぎら

いな人
ひと

でもご飯
はん

にふりかけて食
た

べられるよう考案
こうあん

し，売
う

り出
だ

した

のが始
はじ

まりだと言わ
い

れています。

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ ②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート ②豆腐
とうふ

　卵
たまご

②鶏肉
とりにく

②たまねぎ　しめじ　枝豆
えだまめ

　セロリ

③黒豚肉
くろぶたにく

　大豆
だいず

③豆乳
とうにゅう

（ゼリー）

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③わかめ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　②チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　②牛乳
ぎゅうにゅう

　　粉
こな

チーズ

②たまねぎ　えのきたけ　深
ふか

ねぎ

②③にんじん ②にんじん

水煮
みずに

トマト　③ブロッコリー

＊ごほうび給食
きゅうしょく

　『池田
　いけだ

小
　しょう

リクエスト』＊

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③しらす干
ぼ

し

ﾆﾝﾆｸ　③ｷｬﾍﾞﾂ　ｺｰﾝ　④ぶどう果汁
かじゅう

②たまねぎ　キャベツ　しめじ　枝豆
えだまめ

③アロエ　もも　パイン　みかん

ﾘﾝｺﾞ果汁
かじゅう

・ﾌﾞﾄﾞｳ果汁
かじゅう

・ﾓﾓ果汁
かじゅう

（ｾﾞ

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に使
つか

われている食
た

べ物
もの

クイズをします。さて，この食
た

べ

物
もの

は何
なん

でしょう？ヒント①色
いろ

は緑
み

色
どりいろ

です。②中
なか

は白
しろ

っぽいです。③

表面
ひょうめん

にはイボイボがあるのをよく

みかけます。④細長
ほそなが

い形
かたち

です。⑤

野菜
やさい

です。みなさん分
わ

かりました

か？答
こた

えは「きゅうり」でした。

国産
こくさん

かぼちゃの旬
しゅん

は，夏
なつ

と冬
ふゆ

の２

回
かい

あります。日本
にほん

では，冬至
とうじ

にか

ぼちゃを食
た

べる風習
ふうしゅう

があるので，

冬
ふゆ

に最盛期
さいせいき

を迎
むか

えると思
おも

っている

人
ひと

が多
おお

いかもしれませんね。最
もっと

も

多
おお

く収獲
しゅうかく

される時期
じき

は７月
がつ

から８

月
がつ

です。今日
きょう

は「かぼちゃのミー

トソース煮
に

」にしました。

④さとう　水
みず

あめ

　

②③にんじん　②かぼちゃ ②にんじん　オクラ

②サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　③ごま

⓷ごま

③菜種油
なたねあぶら

　ごま

小麦粉
こむぎこ

　さとう

①米
こめ

　②③でん粉
ぷん

　③さつまいも①ミルクパン

干
ほ

し椎茸
しいたけ

２群

①米
こめ

　②じゃがいも ①米
こめ

　②じゃがいも

①枝豆
えだまめ

　②だいこん　こんにゃく

小大豆
こだいず

もやし　深
ふか

ねぎ　③たくあん

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を
整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

②たまねぎ　糸
いと

こんにゃく　干
ほ

し椎茸
しいたけ

枝豆
えだまめ

　しょうが　③きゅうり　もやし

お
も
に
エ
ネ
ル

ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

②③サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

①赤
あか

しそ　②にんじん

②③さとう

②サラダ油
あぶら

　生
なま

クリーム

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

②米粉
こめこ

　③さとう（ゼリー）

①キャロットパン　②じゃがいも

２７（木） ２８（金）

　③指宿産
いぶすきさん

黒豚
　くろぶた

揚
　　あ

げ煮
に

丼
どん

の具
ぐ

　③アロエ入
い

りポンチ④かつお節
ぶし

パック　③たくあんきんぴら

　⓵ごはん　②カレー肉
にく

じゃが ①ミルクパン　②かぼちゃのミートソース煮
に

⓵ごはん　②オクラ入
い

りかきたま汁
じる

⓵キャロットパン　②クリームシチュー

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

令和６年度

セセ


