
　 　 　 　 　

㌔㌍ 760
㌔
㌍
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㌔
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723
㌔
㌍
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㌔
㌍
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㌔
㌍
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㌔
㌍
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㌔
㌍
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㌔
㌍

㌘ 32.2 ㌘ 26 ㌘ 32.8 ㌘ 27.2 ㌘ 35.9 ㌘ 29.4 ㌘ 25.5 ㌘ 22.2 ㌘ 28.3 ㌘ 23.5 ㌘

721
㌔
㌍

578
㌔
㌍

724
㌔
㌍

571 ㌔㌍ 803 ㌔㌍ 640
㌔
㌍

752
㌔
㌍

586
㌔
㌍

780
㌔
㌍

623
㌔
㌍

751
㌔
㌍

593
㌔
㌍

24.5 ㌘ 20.3 ㌘ 29.6 ㌘ 24.4 ㌘ 40.4 ㌘ 32.4 ㌘ 28.5 ㌘ 23.6 ㌘ 33.6 ㌘ 27.7 ㌘ 33.8 ㌘ 27.9 ㌘

さつまいもは,鹿児島
かごしま

から全国
ぜんこく

に広
ひろ

がった芋
いも

で,生産量は鹿児島
せいさんりょうかごしま

が全国
ぜんこ

一
くいち

です。鹿児島
かごしま

の火山灰
かざんばい

を含
ふく

む水
みず

はけのよい土壌
どじょう

は,さつまいもの栽
さ

培
いばい

に合
あ

っています。今日
きょう

は給食
きゅうしょく

セ

ンターでさつまいもジャムを作
つく

り

ました。優
やさ

しい甘
あま

さのジャムをパ

ンにつけていただきましょう。

①コッペパン　　②じゃがいも

③④さとう　③春雨
はるさめ

　④さつまいも

②サラダ油
あぶら

　③ごま油
あぶら

②はくさい　たまねぎ　干
ほ

ししいたけ

③きゅうり　コーン

中
学
校

小
学
校

②ミートボール　ベーコン

牛乳
ぎゅうにゅう

②③にんじん

③サラダ油
あぶら

その他
ほか

の野菜
　やさい

⓵ごはん  ②キャベツと揚
あ

げのみそ汁
しる

②豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ②中揚
ちゅうあ

げ　麦
むぎ

みそ　③豚肉
ぶたにく

③サラダ油
あぶら

③ツナと茎
くき

わかめのソテー

②サラダ油
あぶら

　③オリーブ油
ゆ

中
学
校

小
学
校

　①麦
む ぎ

ごはん　　②豆乳
とうにゅう

さつま汁
じ る

　　　　　 ③ミックスからあげ

②さとう

②だいこん　たまねぎ　こんにゃく

①米
こめ

　　②じゃがいも

　　　　令和
れいわ

７年度
ねんど

 １０月
がつ

　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．1　　　指宿
いぶすき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

①米
こめ

　麦
むぎ

　　②じゃがいも

②③にんじん　②はねぎ

②たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　キャベツ

③れんこん　ごぼう

②大根
だいこん

　こんにゃく　小
こ

大豆
だいず

もやし

②深
ふか

ねぎ　③たまねぎ　キムチ漬
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

②鶏肉　中揚げ　麦みそ
　　とりにく　ちゅうあ　　　むぎ　

②豆乳
とうにゅう

　　③豚肉
ぶたにく

しめじは，湿
しめ

ったところから生
は

え

るので「しめじ」といいます。

「香
かお

りまつたけ，味
あじ

しめじ」とい

う言葉
ことば

があるように，味
あじ

の良
よ

さが

うりのきのこです。今日
きょう

はさつま

いもと一緒
いっしょ

に秋
あき

の味覚汁
みかくじる

にしまし

た。しめじの味
あじ

を味
あじ

わいながら食
た

べてみましょう。

③レンコンとゴボウの揚
あ

げ煮
に

　　　　③豚
ぶた

キムチ

１６（木）

②深
ふか

ねぎ　③枝豆
えだまめ

　干
ほ

ししいたけ

②たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　枝豆
えだまめ

③きゅうり　もやし

②サラダ油
あぶら

　　②③ごま油
あぶら

米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

 

中
学
校

小
学
校

３群

②トマト水煮
みずに

８（水）

６群

一口
ひ と く ち

メモ

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

油脂
ゆし

４群

５群

③春雨
はるさめ

マヨサラダ

④手作
てづく

りさつま芋
いも

ジャム

①コッペパン 　②白菜
はくさい

とミートボールスープ

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

果物
くだもの

食
た

べ物
もの

には,甘
あま

い，すっぱい，

しょっぱい，苦
にが

い，うまみなどの

味
あじ

があり「味覚
みかく

」といいます。他
ほか

にも色
いろ

や形
かたち

の「視覚
しかく

」歯
は

ごたえや

舌
した

ざわりなどの「触覚
しょっかく

」においの

「臭覚
しゅうかく

」などがあります。今日
きょう

の

給食
きゅうしょく

ではどんな味覚
みかく

があるかなど

を感
かん

じながら食
た

べてみましょう。

②にんじん　はねぎ ②③にんじん　③ピーマン

②鶏肉
とりにく

　さつまあげ　高野豆腐
こうやとうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

③こまつな

③鶏肉
とりにく

  砂肝
すなぎも

②にんじん

②豚肉
ぶたにく

　③カツオツナ

牛乳
ぎゅうにゅう

②にんじん　こまつな ②③にんじん　②はねぎ

③茎
くき

わかめ

③サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　③菜種油
なたねあぶら

③サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

③菜種油
なたねあぶら

　ごま

②キャベツ　小大豆
こだいず

もやし　深
ふか

ねぎ

③ごぼう　こんにゃく　枝豆
えだまめ

①米
こめ

　麦
むぎ

　②③さとう

③④さとう

①米
こめ

　　②じゃがいも　③さとう ①コッペパン  ②うどん

③サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

③さとう

①黒糖
こくとう

パン

②③さとう　③でんぷん　米粉
こめこ

今日
きょう

の給食は,黒糖
きゅうしょくこくとう

パンです。黒砂
くろざ

糖
とう

は,天然
てんねん

の栄養分
えいようぶん

がそのまま入
はい

っ

ています。その中
なか

でも特
とく

にミネラ

ル・ビタミンが豊富
ほうふ

で,イライラす

るのを防
ふせ

いだり,疲
つか

れをとったりす

るのに効果
こうか

があります。鹿児島県
かごしまけん

では,種子島
たねがしま

の黒砂糖
くろさとう

が有名
ゆうめい

です。

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

みなさんはみそ汁
しる

は好
す

きですか？給
きゅ

食
うしょく

にもよく登場
とうじょう

するみそ汁
しる

は，ある

会社
かいしゃ

が行
おこな

った「日本食
にほんしょく

に関
かん

する意識
いしき

調査
ちょうさ

」で日本人
にほんじん

が後世
こうせい

に伝
つた

えたい家
か

庭料理第１位
ていりょうりだい　　い

に選
えら

ばれています。み

そ汁
しる

は変化
へんか

し続
つづ

ける食生活
しょくせいかつ

におい

て，なくなってはならない日本
にほん

の食
しょ

文化
くぶんか

だと感
かん

じますね。

②たまねぎ　えのきたけ 干
ほ

ししいたけ ②たまねぎ　こんにゃく　ごぼう

②深
ふか

ねぎ　③枝豆
えだまめ

　④ぶどう果汁
かじゅう

②しめじ　干
ほ

ししいたけ　③コーン

②卵
たまご

＊鹿児島県産
かごしまけんさん

　黒豚肉
くろぶたにく

の日
ひ

＊

今日
きょう

は鹿児島県産黒豚肉を使った
かごしまけんさんくろぶたにくつか

献立
こんだて

です。指宿市内
いぶすきしない

の子
こ

どもたち

に地元
じもと

の食材を味わ
しょくざいあじ

ってほしいと

の思
おも

いで「肉
にく

の上髙原
かみたかはら

」さんから

毎年
まいとし

この時期
じき

に提供
ていきょう

していただい

ています。全部
ぜんぶ

で7３㎏頂
いただ

きまし

た。感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

＊ごほうび給食
きゅうしょく

　＊

特色
とくしょく

ある学校給食
がっこうきゅうしょく

のひとつとして

ごほうび給食
きゅうしょく

を実施
　じっし

しています。

子
こ

どもたちが一ケ月
いっかげつ

頑張
がんば

ったごほ

うびとして食
た

べたいメニューを給
きゅ

食
うしょく

で提供
 ていきょう

しようという取組
とりくみ

です。

今日
きょう

はみなさんからのリクエスト

が多
おお

かったメニューを取
と

りいれま

した。

②ベーコン　③うさぎ型
がた

ハンバーグ

②③にんじん ②③にんじん　②③パセリ ②にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

②③にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

①麦
むぎ

ごはん ②鹿児島県産黒豚丼
かごしまけんさんくろぶたどん

①黒糖
こくとう

パン　②高野豆腐
こうやとうふ

の卵
たまご

とじ　①コッペパン　 ②カレーうどん

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

②大豆
だいず

　中揚
ちゅうあ

げ　麦
むぎ

みそ

②大豆
だいず

ミート ③高野豆腐
こうやどうふ

　豚肉
ぶたにく

　 大豆
だいず

ミート ③豚肉
ぶたにく

③鮭
さけ

フレーク　卵
たまご

②中揚
ちゅうあ

げ　赤
あか

みそ　豚肉
ぶたにく

②鶏肉
とりにく

 　中揚
ちゅうあ

げ　麦
むぎ

みそ ②鶏肉
とりにく

　ベーコン
１群

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

③うさぎ型
がた

のハンバーグ　④キャベツソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

日　（曜） １（水） ２（木） ３（金） ６（月） ７（火）

①黒糖
こくとう

パン　　②麻婆
まーぼー

ジャガイモ 　①ごはん　　②味噌
みそ

けんちん汁
じる

①バターパン　②マカロニのトマト煮
に

　　　　　　　　　　　　②野菜
やさい

のスープ煮
に

　　①ごはん　　　②秋
あき

の味覚汁
みかくじる

 　　　③バンサンスー 　③高野豆腐入り肉そぼろ
　こうやどうふい　　にく

③豚肉
ぶたにく

ときのこの 　③炒
い

り卵入
たまごい

り鮭
さけ

そぼろ

　ｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ

献立
こ ん だ て

名
め い

②だいこん　しめじ　③枝豆
えだまめ

③豚肉
ぶたにく

とごぼうのしぐれ煮
に

今日
きょう

の『麻婆
まーぼー

じゃがいも』は，麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

をアレンジして,豆腐
とうふ

の代
か

わりに

じゃがいもを使
つか

っています。じゃが

いもにはビタミンC
しー

がたくさん含
ふく

ま

れています。しかもでんぷんに守
まも

ら

れていて加熱
かねつ

してもビタミンC
しー

が壊
こわ

れにくいので効率
こうりつ

よく摂取
せっしゅ

できま

す。疲労回復
ひろうかいふく

の働
　はたら

きがあります。

高野
こうや

豆腐
とうふ

とは,豆腐
とうふ

を冷凍後
れいとうご

に乾燥
かんそう

させたもので,凍り豆腐
こお　　どうふ

ともいいま

す。約
やく

800年前
ねんまえ

の鎌倉時代
かまくらじだい

に高野
こうや

山
さん

の僧侶
そうりょ

たちによってつくられた

のがはじまりとされています。地
ち

方
ほう

により「しみ豆腐
とうふ

」や「ちはや

豆腐
とうふ

」ともいわれます。今日
きょう

は肉
にく

そぼろにしてみました。

今日は,十五夜
じゅうごや

です。十五夜
じゅうごや

は1年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

きれいなまんまるの満
ま

月
んげつ

が見
み

える日
ひ

のことです。「おい

しい食
た

べ物
もの

がたくさんある幸
しあわ

せを

みんなで分
わ

け合
あ

う」ためにすすき

やお団子
だんご

をお供
そな

えする風習
ふうしゅう

があり

ます。今日
きょう

は十五夜
じゅうごや

にちなんでう

さぎ型
がた

のハンバーグです。

９（木） １０（金） １４（火） １５（水）

②サラダ油
あぶら

「トマトが赤く
あか　

なると医者が青く
いしゃ　あお　

なる」ということわざがありま

す。トマトは栄養
　えいよう

が豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

で

す。血液
けつえき

をサラサラにしてくれる

リコピンや疲れ
つか　

をとってくれるク

エン酸
さん

などが豊富
ほうふ

です。　今日
きょう

の

給食
きゅうしょく

ではマカロニのトマト煮
に

に

たっぷり使っています。
つか　　　　　　　　

①米
こめ

　②さつまいも

②でんぷん　③春雨
はるさめ

　②③さとう ③さとう

①黒糖
こくとう

パン　②じゃがいも ①米
こめ

　②じゃがいも ①バターパン　②シェルマカロニ

②セロリ　たまねぎ　キャベツ

③干
ほ

ししいたけ　コーン　しめじ　エリンギ

①コーン　②枝豆
えだまめ

　たまねぎ

②えのきたけ　白菜
はくさい

　④キャベツ

④ぶどうゼリー

①コーンライス

⑤トマトケチャップ

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

セ

セ



　 　 　 　 　

㌔㌍ 732
㌔
㌍

589 ㌔㌍ 847 ㌔㌍ 667
㌔
㌍

806
㌔
㌍

636
㌔
㌍

760
㌔
㌍

592
㌔
㌍

714
㌔
㌍

564
㌔
㌍

㌘ 32.2 ㌘ 26.5 ㌘ 26.3 ㌘ 21.8 ㌘ 34.9 ㌘ 28.7 ㌘ 31 ㌘ 25.2 ㌘ 32.1 ㌘ 26.5 ㌘

742
㌔
㌍

590
㌔
㌍

742
㌔
㌍

581 ㌔㌍ 745 ㌔㌍ 587
㌔
㌍

770
㌔
㌍

617
㌔
㌍

743
㌔
㌍

586
㌔
㌍

713
㌔
㌍

575
㌔
㌍

33.7 ㌘ 27.5 ㌘ 28.5 ㌘ 23.5 ㌘ 30.6 ㌘ 25.6 ㌘ 35.1 ㌘ 28.5 ㌘ 29 ㌘ 24.2 ㌘ 29.2 ㌘ 23.8 ㌘

　　　　令和
れいわ

７年度
ねんど

 １０月
がつ

　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．２　　　指宿
いぶすき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

日　（曜） １７（金） ２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木）

★指宿
いぶすき

”旬
しゅん

”野菜
やさい

の日
ひ

「さつまいも」★

鹿児島県
かごしまけん

は全国有数
ぜんこくゆうすう

のさつまいもの

生産地
せいさんち

で６月
がつ

～１月
がつ

まで多く
おお

のさつ

まいもが収穫
しゅうかく

されます。今日
きょう

は指宿
いぶす

市山川地域
きしやまがわちいき

で収獲
しゅうかく

されたさつまいも

を「さつも芋
いも

シチュー」にしまし

た。指宿市
いぶすきし

には,他
ほか

にどんな特産物
とくさんぶつ

が

あるでしょう？

　①米粉
こめこ

入
い

りパン　 ②さつま芋
いも

シチュー ①麦
むぎ

ごはん　　②ポークカレー 　  ①ごはん　②絹厚揚
きぬあつあ

げのそぼろ煮
に

①バターパン　　　②ペンネのミートソース 　　①ごはん　　　②かきたま汁
じる

献立
こ ん だ て

名
め い

　　　  ④　梨
なし

　　　③セサミサラダ 　　　　③豚味噌
ぶたみそ

        ③グリーンサラダ 　　③きんぴらごはんの具
ぐ

③ココアりんかけ

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート ②鶏肉
とりにく

　卵
たまご

　豆腐
とうふ

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③大豆
だいず

③豚肉
ぶたにく

　茶
ちゃ

うけみそ　赤
あか

みそ ③豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②鶏肉
とりにく

　ベーコン ②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート ②鶏肉
とりにく

　絹
きぬ

厚揚
あつあ

げ　ちくわ

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②スキムミルク　粉
こな

チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう ②牛乳
ぎゅうにゅう

③茎
くき

わかめ

②にんじん　トマト水煮
みずに

　ピーマン ②③にんじん　②こまつな

③ブロッコリー

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

②にんじん ②③にんじん ②③にんじん　③にら

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい ②たまねぎ　エリンギ　しめじ ②セロリ　たまねぎ　グリンピーズ　プルーン ②たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　だいこん ②たまねぎ　セロリ　③コーン ②たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　えのき

果物
くだもの

②グリンピーズ　④梨
なし

②りんご果汁
かじゅう

　③キャベツ　きゅうり　コーン ②こんにゃく　グリンピース　③ごぼう ③きゅうり　キャベツ ③ごぼう　こんにゃく　枝豆
えだまめ

①バターパン　②ペンネ ①米
こめ

　②でんぷん

いも ・砂糖
　さとう

②米粉
こめこ

　③さとう ②さとう　③黒砂糖
くろさとう

③さとう ③さとう

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①米粉
こめこ

入
い

りパン　②さつまいも ①米
こめ

　麦
むぎ

　　②じゃがいも ①米
こめ

　②でんぷん

６群 油脂
ゆし

②サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　③ごま

一口
ひ と く ち

メモ

今日
きょう

は豚肉
ぶたにく

を使
つか

った「ポークカ

レー」です。鹿児島県
かごしまけん

での豚
ぶた

の飼
し

育
いく

の歴史
れきし

は古
ふる

く，400年
ねん

に及
およ

ぶと

言
い

われています。豚肉
ぶたにく

には，ビタ

ミンB１
びーわん

が多
おお

く含
ふく

まれていて，脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にしたり，疲
つか

れを回
か

復
いふく

させる働
はたら

きがあります。

「豚
ぶた

みそ」は,奄美
あまみ

大島
おおしま

地方
ちほう

の郷土
きょう

料理
どりょうり

です。ごはんがおいしく食
た

べ

られるように昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ちえ

と工夫
くふう

がつまった料理
りょうり

です。鹿児島県
かごしまけん

に

は他
ほか

にも「鶏飯
けいはん

」「さつま汁
じる

」

「豚汁
ぶたじる

」などたくさんの郷土料理
きょうどりょうり

があります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

をきっか

けに皆
みな

さんも調
しら

べてみましょう。

ペンネはパスタの一種
いっしゅ

です。ペン

ネとはイタリア語
ご

で羽
はね

やペンを表
あらわ

す言葉
ことば

で形
かたち

がペン先
さき

に似
に

ているこ

とからそう呼
よ

ばれています。表面
ひょうめん

に細
こま

かい溝
みぞ

があり中
なか

が空洞
くうどう

になっ

ているのでソースがよく絡
から

みやす

くなっています。今日
きょう

のミート

ソースとも相性
あいしょう

ばっちりです。

ほとんど毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

 にでている

「にんじん」は，いろどりをきれ

いにしてくれるだけではなくて，
　

鼻
はな

 やのどの粘膜
ねんまく

 を強 く
つよ　　　　

して風邪
かぜ

をひきにくくしたり，はだをきれ

いにするはたらきのあるビタミン

A
えー

が多 く
おお　　

含
ふく

 まれています。

②③サラダ油
あぶら

　　③アーモンド ②サラダ油
あぶら

③ごま油
あぶら

③ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ③ｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

③きのことポテトの炒
いた

め物
もの

　　③野菜
やさい

のごまあえ ③ピリ辛
から

みそごはんの具
ぐ

　　　　③キーマカレー 　③鰹腹皮
かつおはらかわ

とポテトの揚
あ

げ煮
に

　　③ジャーマンポテト

２４（金） ２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木） ３１（金）

①バターパン　②白菜のクリーム煮
　　　　　　　　　　　　はくさい　　　　　  　に

①ゆかりごはん　　②おでん 　①麦
むぎ

ごはん　②中華
ちゅうか

つくねスープ ①ドッグパン　②野菜
やさい

のウインナー煮
に

　①ごはん　②根菜
こんさい

とわかめのみそ汁
しる

①コッペパン　②かぼちゃのポタージュ

②鶏肉
とりにく

②鶏肉
とりにく

　がんも　うずらの卵
たまご

②中華風
ちゅうかふう

つくね　豆腐
とうふ

②ウインナー　③豚肉
ぶたにく

②高野豆腐
こうやとうふ

　麦
むぎ

みそ ②鶏肉
とりにく

　③ウインナー

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

③カットウインナー ③牛肉
ぎゅうにく

　　豚肉
ぶたにく

　　赤
あか

みそ ③大豆
だいず

ミート ③鰹腹皮
かつおはらがわ

②にんじん　パセリ ①赤
あか

しそ　②③にんじん　③こまつな ②③にんじん　②チンゲンサイ ②③にんじん　③ピーマン ②にんじん　はねぎ ②③にんじん　②かぼちゃ

②牛乳
ぎゅうにゅう

　　　粉
こな

チーズ ②昆布
こんぶ

②わかめ ②牛乳
ぎゅうにゅう

　　粉
こな

チーズ

②たまねぎ　はくさい　枝豆
えだまめ

②だいこん　こんにゃく ②③たまねぎ　②えのき ②③たまねぎ　②セロリ　キャベツ ②たまねぎ　だいこん　えのき ②③たまねぎ　②しめじ

①バターパン　②米粉
こめこ

①米
こめ

　②じゃがいも ①米
こめ

　麦
むぎ

　②③でんぷん ①ドッグパン　②じゃがいも ①米
こめ

　②③じゃがいも ①コッペパン　②米粉
こめこ

③しめじ　えりんぎ　コーン ③もやし　きゅうり ③竹
たけ

の子
こ

　干
ほ

ししいたけ  枝豆
えだまめ

③枝豆
えだまめ

②サラダ油
あぶら

　生
なま

クリーム ③ごま ②ごま油
あぶら

　　③サラダ油
あぶら

②③サラダ油
あぶら

③菜種油
なたねあぶら

　ごま ②生
なま

クリーム

③じゃがいも ②③さとう ③さとう ③小麦粉
こむぎこ

③さとう ③じゃがいも

じゃがいもは,インドネシアの首都
しゅと

ジャカルタから運
はこ

ばれてきたので

ジャガタラいもと呼
よ

ばれ短
みじか

くなり,

じゃがいもと呼
よ

ばれるようになり

ました。日本
にほん

の生産量
せいさんりょう

では1位
い

が

北海道
ほっかいどう

で次
つ

いで長崎県，鹿児島県
ながさきけん，かごしまけん

となります。指宿市
いぶすきし

でも多
おお

く生産
せいさん

されています。

おでんは,日本
にほん

各地
かくち

で食
た

べられている

鍋物料理
なべものりょうり

です。由来
ゆらい

は,室町時代
むろまちじだい

に串
くし

に具
ぐ

をさして焼
や

いた焼
や

き田楽
でんがく

や煮込
にこ

み田楽
でんがく

などで食
た

べられていたことで

す。今
いま

の「おでん」となったのは江
　

戸時代
えどじだい

になってから。地域
ちいき

により具
ぐ

材
ざい

や味付
あじつけ

にも違
ちが

いがあるのも特徴
とくちょう

で,

各地
かくち

の食文化
しょくぶんか

や特産品
とくさんひん

が反映
はんえい

された

料理
りょうり

と言
い

えるでしょう。

現在,食品の廃棄
げんざい,しょくひんはいき

や食
た

べ残
のこ

しが大
おお

き

な問題
もんだい

となっています。食
た

べ残
のこ

し

を減
へ

らすと生
なま

ゴミの減少
げんしょう

にもなり,

限
かぎ

られた資源
しげん

も大切
たいせつ

にすることが

できます。これは地球環境
ちきゅうかんきょう

に優
やさ

し

い食
た

べ方
かた

です。食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にす

る気持
きも

ちをいつも持
も

っていたいで

すね。まずは,毎日
まいにち

の給食を残
きゅうしょくの

さず

食
た

べてみましょう。

カツオは,たんぱく質
しつ

が多
おお

く脂肪
しぼう

が

少
すく

ない特徴
とくちょう

があります。また血合
ちあ

いにはビタミンＢ群
びーぐん

やビタミンD
でぃー

が多
おお

く含
ふく

まれています。かつお節
ぶし

の加工
かこう

途中
とちゅう

で切
き

り落
お

とされる腹皮
はらがわ

はとても美味
おい

しいです。今日
きょう

は

じゃがいもと一緒
いっしょ

に揚
あ

げ煮
に

にして

みました。

かぼちゃのオレンジ色
いろ

は，カロテ

ンという色素
しきそ

です。このカロテン

は，体
からだ

の中
なか

でビタミンA
えー

になり,か

ぜの予防
よぼう

をしたり，目
め

をつかれに

くくしたり,皮膚
ひふ

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ働き
はたら

があります。また，かぼちゃの皮
かわ

には食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く，おなかの

調子
ちょうし

をよくする働
はたら

きもあります。

③オリーブ油
ゆ

②③サラダ油
あぶら

皆
みな

さん，手
て

は洗
あら

いましたか？勉強
べんきょう

や運動
うんどう

などいろいろな活動
かつどう

をした

みなさんの手
て

には，目
め

に見
み

える汚
よご

れだけではなく，目
め

に見
み

えない細
さ

菌
いきん

がたくさんついています。その

ため，手
て

を洗
あら

う時
とき

は，石
せっ

けんを使
つか

うこと，丁寧
ていねい

に洗
あら

うことが大切
たいせつ

で

す。きれいな手
て

でドッグパンをい

ただきましょうね。

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ業 セ※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ


