
　 　 　 　 　

㌔㌍ 724
㌔
㌍

569 ㌔㌍ 745 ㌔㌍ 611
㌔
㌍

718
㌔
㌍

566
㌔
㌍

787
㌔
㌍

628
㌔
㌍

760
㌔
㌍

604
㌔
㌍

㌘ 27.1 ㌘ 22.4 ㌘ 34.6 ㌘ 28.5 ㌘ 31.6 ㌘ 26.3 ㌘ 31 ㌘ 25.3 ㌘ 31.4 ㌘ 25.7 ㌘

㌔㌍ 779
㌔
㌍

614 ㌔㌍ 779 ㌔㌍ 648
㌔
㌍

819
㌔
㌍

647
㌔
㌍

729
㌔
㌍

581
㌔
㌍

714
㌔
㌍

562
㌔
㌍

㌘ 31 ㌘ 25.8 ㌘ 34.7 ㌘ 29.8 ㌘ 29.3 ㌘ 24.2 ㌘ 30.5 ㌘ 25 ㌘ 29.5 ㌘ 24.3 ㌘

牛乳
ぎゅうにゅう

②わかめ

小
学
校

中
学
校

②セロリ　キャベツ　枝豆
えだまめ

②③たまねぎ　③コーン

１４（金）

②オリーブ油
ゆ

③サラダ油
あぶら

　ノンエッグマヨネーズ

ニラは,昔
むかし

は農家
のうか

の自家用野菜
じかようやさい

でし

たが,中国料理
ちゅうごくりょうり

が日本
　にほん

でも広
ひろ

がるに

つれ,ニラの出番
でばん

も多
おお

くなりまし

た。昔
むかし

から,かぜの予防
よぼう

や疲労
ひろう

回復
かいふく

,

腸
ちょう

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるなどの効果
こうか

があ

るとされてきました。好
す

き嫌
きら

いを

なくし,なんでも食
た

べて病気
びょうき

への抵
て

抗力
いこうりょく

をつけましょう。

①米
こめ

　③さとう

③さとう ③さとう

①米
こめ

　②じゃがいも ①コッペパン　②うどん ①米
こめ

　②でんぷん ①ドッグパン　　③じゃがいも

③さとう

②たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　深
ふか

ねぎ ②③たまねぎ　②えのき

③干
ほ

ししいたけ　ヤングコーン

小
学
校

②ベーコン　③カツオツナ

日　（曜） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） １０（月）

①ごはん　　②具
 ぐ

たくさん味噌汁
   みそしる

　①コッペパン　　②きつねうどん ①ごはん　②にら玉
たま

スープ ①ドッグパン　②トマトスープ 　①ツナ炒飯
ちゃーはん

　　②わかめスープ

 　　　③豚肉
ぶたにく

のごま炒
いた

め  ③大豆入りアーモンドいりこ
　 だいずい

　　        ③酢鶏
すどり ③きなこりんかけ

献立
こ ん だ て

名
め い

          ③かつおポテト

中
学
校

小
学
校

中
学
校

中
学
校

小
学
校

①ベーコン　カツオツナ

③豚肉
ぶたにく

③大豆
だいず

③鶏肉
とりにく

②鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

　③大豆
だいず

　きなこ

②中揚
ちゅうあ

げ　麦
むぎ

みそ ②鶏肉
とりにく

 　油揚
あぶらあ

げ ②豆腐
とうふ

　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

　③チーズ

①ごはん    ②ちゃんこ汁
じる

①黒糖
こくとう

パン　②五目
ごもく

ビーフン

　　　　③おかか炒
いた

め

ごまは,白
しろ

ごま,黒
くろ

ごま,金
きん

ごまなどお

よそ3000以上種類
いじょうしゅるい

があります。ご

まにはカルシウムがたくさん含
ふく

まれ

ていて,牛乳
ぎゅうにゅう

のおよそ１２倍
ばい

といわれ

ています。その他
ほか

にも食物
しょくもつ

せんいや

ビタミン類
るい

が豊富
ほうふ

です。ごまは主役
しゅやく

にはなれない食材
しょくざい

ですが,料理
りょうり

の味
あじ

や

風味
ふうみ

を引
ひ

き立
た

てる陰
かげ

の立役者
たてやくしゃ

です。

アーモンドには,ビタミンE
いー

 やビタ

ミンＢ2
びーつー

,カリウム,リン,マグネシウ

ム,カルシウム,亜鉛
あえん

などのミネラル

が豊富
ほうふ

 です。お腹
なか

やお肌
はだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

 えてくれる栄養満点
えいようまんてん

の食品
しょくひん

で

す。さて,アーモンドの仲間
なかま

は次
つぎ

の

うちどれでしょう？①桜
さくら

②ひまわ

り③あじさい答
こた

えは①桜
さくら

でした。

②深
ふか

ねぎ　③たまねぎ

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

１群
お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

中
学
校

小
学
校

②③にんじん　②きぬさや ②③にんじん　③にら

海
うみ

からの豊
ゆた

かな恩恵
おんけい

を受
う

け,日本
にほん

の

食文化
しょくぶんか

は発展
はってん

してきました。しか

し,最近
さいきん

では,「魚離れ
さかなばな

」が心配
しんぱい

され

ています。日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

を育
そだ

て,ヘ

ルシーで栄養
えいよう

たっぷりの魚
さかな

をいっ

ぱい食
た

べてほしいです。かつおポ

テトはドッグパンにはさんで食
た

べ

てくださいね。

②ごま油
あぶら

　③サラダ油
あぶら

③さとう

①黒糖
こくとう

パン　②平
ひら

ビーフン

⑤ノンエッグマヨネーズ

②③たまねぎ　干
ほ

ししいたけ

②キャベツ　白菜
はくさい

キムチ　深
ふか

ねぎ

もやし　③ヤングコーン

①米
こめ

　③じゃがいも　でんぷん

ブロッコリーは,地中海地域
ちちゅうかいちいき

で栽培
さいばい

され始
はじ

めた野菜
やさい

です。ビタミン類
るい

が多
おお

く体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたり,肌
はだ

をき

れいにしたりする働
はたら

きがありま

す。今日
きょう

はコーンチャウダーに使
し

用
よう

しています。元気
げんき

に過
す

ごせるよ

うに好き嫌
すき　きら

いをせずに食
 た

べましょ

う。

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

③ブロッコリー

中
学
校

小
学
校

豆腐
とうふ

の原料
げんりょう

である大豆
だいず

は,植物
しょくぶつ

の中
なか

で

は肉
にく

に匹敵
ひってき

するほど質
しつ

の良
よ

いたんぱ

く質
しつ

を含
ふく

んでいて昔
むかし

からさまざまな

知恵
ちえ

で加工
かこう

されてきました。豆腐
とうふ

も

そのひとつで,他
ほか

にも,納豆
なっとう

やみそ・

醤油
しょうゆ

・油
あぶら

などに加工
かこう

されています。

今日
きょう

は豆腐
とうふ

を油
あぶら

で揚
あ

げた厚揚
あつあ

げを使
つか

いました。

中華料理
ちゅうかりょうり

の食材
しょくざい

としてよく使
つか

われ

ている「きくらげ」は,きのこの仲
な

間
かま

です。形
かたち

が人間
にんげん

の耳
みみ

に似
に

ている

ことから,漢字
かんじ

では「木
き

」に「耳
みみ

」

と書
か

きます。コリコリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

のきのこですね。今日
きょう

は五
ご

目
もく

ビーフンに使
つか

いました。

②サラダ油
あぶら

　生
なま

クリーム ②③ごま油
あぶら

　③菜種油
なたねあぶら

　ごま ②サラダ油
あぶら

　③アーモンド

②③こんにゃく　②だいこん　ごぼう

③れんこん　竹
たけ

の子
こ

　枝豆
えだまめ

①米
こめ

　③さとう　でんぷん

③さとう

①米
こめ

　　②じゃがいも　黒砂糖
くろざとう

①バーガーパン  ②米粉
こめこ

③サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

②たまねぎ　しめじ　コーン ②だいこん　こんにゃく　白菜
はくさい

⓵ごはん 　 ②豚肉
ぶたにく

のみそ煮
に

③照
て

り焼
や

きチキンパティ

②焼
や

き豆腐
どうふ

　ノンフライつくね

１１（火） １２（水）

③高野豆腐
こうやどうふ

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート　赤
あか

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

　②牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズ

 

牛乳
ぎゅうにゅう

日　（曜）

６群

一口
ひ と く ち

メモ

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

油脂
ゆし

４群

５群

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

果物
くだもの

②③にんじん　②はねぎ

米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

３群
①②にんじん　②はねぎ

②たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　白菜
はくさい

　もやし

②きくらげ　③キャベツ　きゅうり　コーン

牛乳
ぎゅうにゅう

②豚肉
ぶたにく

　③ミートボール

③うずらの卵
たまご

　③アーモンドサラダ ③ミートボールの甘酢炒
あまずいた

め

１７（月）

中
学
校

小
学
校

①枝豆
えだまめ

　①②たまねぎ

②干
ほ

ししいたけ　えのき

　　　　令和
れいわ

７年度
ねんど

 １1月
がつ

　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．1　　　指宿
いぶすき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

②③たまねぎ　②だいこん　白菜
はくさい

③ごぼう　枝豆
えだまめ

③アーモンド　ごま

③サラダ油
あぶら

　ごま　ごま油
あぶら

その他
ほか

の野菜
　やさい

③ピーマン　赤
あか

ピーマン

④マーシャルビーンズ ③菜種油
なたねあぶら

②にんじん　にら ②にんじん　トマト水煮
みずに

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

②わかめ　③煮干
にぼ

し

③パセリ

牛乳
ぎゅうにゅう

②にんじん

一口
ひ と く ち

メモ

献立
こ ん だ て

名
め い

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

今日
きょう

の給食で使
きゅうしょくつか

っている食
た

べ物
もの

の

クイズです。さて,この食
た

べ物
もの

は何
なん

でしょう？ヒント①表面
ひょうめん

はツルツ

ルしています。②色
いろ

は緑色
みどりいろ

③赤
あか

や

黄色
きいろ

のものもあります。④中
なか

はほ

とんど空洞
くうどう

(からっぽ)⑤野菜
やさい

で

す。みなさん分
わ

かりましたか？答
こた

えは「ピーマン」でした。

②③にんじん　②はねぎ ②③にんじん　③ピーマン

②豚肉
ぶたにく

　かまぼこ

「一口
ひとくち

30回
かい

はかみましょう」と子
こ

どもの頃
ころ

から言
い

われていても,大
おお

き

くなるにつれ忘
わす

れがちになりま

す。子
こ

どもの頃
ころ

の「かんで食
た

べる

習慣
しゅうかん

」は,成長
せいちょう

, 発育
  はついく

に大
おお

きな影響
えいきょう

を 及
およ

ぼすそうです。食事
しょくじ

をする時
とき

は「一口
ひとくち

30回
かい

」を意識
いしき

しながらい

ただきましょう。

１３（木）

牛乳
ぎゅうにゅう

③野菜
やさい

和風
わふう

ドレッシング

こんにゃくは何
なに

から作
つく

られるで

しょうか？①海藻
かいそう

　②芋
いも

　③れん

こん答
こた

えは⓶番
ばん

の芋
いも

です。こん

にゃく芋
いも

といわれる芋
いも

から作
つく

られ

ます。こんにゃくは,お腹
なか

の掃除
そうじ

を

してくれる食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く野菜
やさい

の仲間
なかま

と同
おな

じ働
はたら

きをします。今日
きょう

はちゃんこ汁
じる

に使用
しよう

しました。

果物
くだもの

②鶏肉
とりにく

　ベーコン②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ　麦
むぎ

みそ

④キャベツ

①サラダ油
あぶら

　①②ごま油
あぶら

②③ごま

中
学
校

小
学
校

　①ごはん　　②キムチ入
い

りスープ

③高野豆腐
こうやとうふ

の肉
にく

みそがらめ

③油揚
あぶらあ

げ　かつお節
ぶし

③照
て

り焼
や

きチキンパティ

②にんじん　ブロッコリー

⑤ノンエッグ

マヨネーズ

④マーシャルビーンズ

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

セ
④蒸しキャベツ

セ

①バーガーパン ②コーンチャウダー



　 　 　 　 　

㌔㌍ 862
㌔
㌍

689 ㌔㌍ 772 ㌔㌍ 616
㌔
㌍

710
㌔
㌍

553
㌔
㌍

715
㌔
㌍

550
㌔
㌍

732
㌔
㌍

606
㌔
㌍

㌘ 35.3 ㌘ 29.1 ㌘ 38 ㌘ 31.0 ㌘ 29.3 ㌘ 23.6 ㌘ 30 ㌘ 23.6 ㌘ 29.5 ㌘ 25.3 ㌘

㌔㌍ 712
㌔
㌍

567 ㌔㌍ 831 ㌔㌍ 667
㌔
㌍

779
㌔
㌍

608
㌔
㌍

㌘ 30.8 ㌘ 25.2 ㌘ 29.5 ㌘ 24.8 ㌘ 39 ㌘ 31.2 ㌘

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

②たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　しめじ

②ヤングコーン　白菜
はくさい

　きくらげ

③ナタデココ　黄桃
おうとう

　みかん

②小麦粉
こむぎこ

　④さとう

一口
ひ と く ち

メモ

ナタデココは,ココナッツの若
わか

い実
み

か

らとれるココナッツウォーターに酢
さ

酸菌
くさんきん

と水
みず

,さとうを加
くわ

え発酵
はっこう

させてで

きた食品
しょくひん

です。ナタデココは,食物繊
しょくもつ

維
せんい

が主
おも

な栄養成分
えいようせいぶん

なのでお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらきがあります。

③コールスロードレッシング

ほうとうは,幅広
はばびろ

の平打ち
ひらう

したうど

んのようなめんに,かぼちゃを加え
くわ

,

さらに,ねぎや白菜
はくさい

など季節
きせつ

の野菜
やさい

を加
くわ

え煮
に

込
こ

んだ料理
りょうり

です。山梨県
やまなしけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で,平安時代
へいあんじだい

から食
 た

べら

れていたそうです。今回
こんかい

の給食
きゅうしょく

で

は２種類
しゅるい

のみそで味付
あじつ

けをしまし

た。

お
も
に
エ
ネ
ル

ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし ②サラダ油

あぶら

　ごま油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　バター　生
なま

クリーム ②③サラダ油
あぶら

　③ごま油
あぶら

＊ごほうび給食
きゅうしょく

　＊

特色
とくしょく

ある学校給食
がっこうきゅうしょく

のひとつとして

ごほうび給食
きゅうしょく

を実施
　じっし

しています。

子
こ

どもたちが一ケ月
いっかげつ

頑張
がんば

ったごほ

うびとして食
た

べたいメニューを給
きゅ

食
うしょく

で提供
 ていきょう

しようという取組
とりくみ

です。

今日
きょう

はみなさんからのリクエスト

が多
おお

かったメニューを取
と

りいれま

した。

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

②たまねぎ　エリンギ　③キャベツ ②ごぼう　白菜
はくさい

　しめじ

②にんじん　チンゲンサイ ②③にんじん ②かぼちゃ　こまつな

③きゅうり　コーン　④リンゴ果汁
かじゅう

③たまねぎ　小大豆
こだいず

もやし

小
学
校

中
学
校

小
学
校

１１月
がつ

８日
にち

は【いい歯
は

(11/8)の日
ひ

】です。

昔の人
ひと

に比
くら

べて現代
げんだい

に生
い

きている私
わたし

たちは,か

む力
ちから

が低下
ていか

してきているといわれています。

よくかまないと食
た

べられない伝統的
でんとうてき

な食
た

べ物
もの

が敬遠
けいえん

され,やわらかく口当
くちあ

たりの良
よ

い食
た

べ物
もの

が好
この

まれるようになったことも関係
かんけい

するよう

です。よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さをあら

ためて考
かんが

えてみましょう。

③さとう

②パセリ ②③にんじん　③はねぎ

①ミルクパン　②でんぷん ①米
こめ

（チキンライスの素
もと

） ①バターパン　②ほうとう

②③さとう

中
学
校

小
学
校

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

　　 ③やわらか杏仁豆腐
あんにんとうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

　②牛乳
ぎゅうにゅう

　スキムミルク 牛乳
ぎゅうにゅう

②③赤
あか

みそ　③豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう ②チーズ

②豚肉
ぶたにく

　かまぼこ　うずらの卵
たまご

②鶏肉
とりにく

②鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　麦
むぎ

みそ

２８（金）

献立
こ ん だ て

名
め い

   ①ミルクパン　②八宝菜
はっぽうさい

　①トマトライス　②チキンドリアの具
ぐ

　①バターパン　　②ほうとう

④りんごゼリー

たんぱく質
しつ

中
学
校

一口
ひ と く ち

メモ

じっくりと煮込
にこ

んで野菜
やさい

の旨
うま

みが

たっぷりの『ポトフ』は,フランス

の家庭料理
かていりょうり

のひとつです。ポは

鍋
なべ

・壺
つぼ

,トフは火
ひ

という意味で
いみ

す。

鍋
なべ

や壺
つぼ

に野菜
やさい

などを入
い

れて,火
ひ

にか

けて作
つく

る煮込み
にこ

料理
りょうり

のことです。

③ごま ②③サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　ごま

③ごま ③菜種油
なたねあぶら

＊いい節
ふし

の日
ひ

＊

今日
きょう

のかつお節
ぶし

は指宿鰹節協会
いぶすきかつおぶしきょうかい

か

らの提供品
ていきょうひん

です。指宿市
いぶすきし

のご当地
とうち

ラーメンである「勝武士
　かつぶし

ラーメ

ン」を給食
きゅうしょく

に取
　と

り入
い

れてみまし

た。ラーメンにかつお節
ぶし

を振
ふ

りか

けて食
た

べてください。しょうゆご

はんにかけてもおいしいですよ。

寒
さむ

くなると「牛乳
ぎゅうにゅう

は 冷
つめ

たくて飲
の

め

ないな」と思
おも

っている人
ひと

はいませ

んか？牛乳
ぎゅうにゅう

には,みなさんの体
からだ

を大
おお

きくする栄養素
えいようそ

がバランスよく

入
はい

っており,学校
がっこう

給食
きゅうしょく

には欠
か

かすこ

とのできない大切
たいせつ

な食品
しょくひん

です。パ

ンやおかずと一緒
いっしょ

に残
のこ

さず飲
の

みま

しょう。

指宿
いぶすき

「旬
しゅん

」野菜
やさい

の日
ひ

★青
あお

パパイヤ★

アメリカ生
う

まれのパパイヤですが,

完熟
かんじゅく

するまえの青
あお

パパイヤは,沖縄
おきなわ

や奄美大島
あまみおおしま

ではよく食
た

べられてい

る食材
しょくざい

です。近年
きんねん

では,健康
けんこう

にも美
び

容
よう

にも効果的
こうかてき

な栄養
えいよう

をたっぷりと

含
ふく

んだスーパーフードとして人気
にんき

があります。

みかんがおいしい季節
きせつ

ですね。みか

んは,ビタミンCが豊富
ほうふ

で,風邪予防
かぜよぼう

や

美肌
びはだ

効果
こうか

があり,小袋
こぶくろ

ごと食
た

べると食
しょ

物
くもつ

せんいもたっぷりとることができ

ます。手軽
てがる

に食
 た

べることができるの

で,でもたくさん食
 た

べてくださいね。

③杏仁風
あんにんふう

デザート入
い

りフルーツ
   ③コールスローサラダ

③中揚
ちゅうあ

げのピリ辛
から

炒
いた

め

日　（曜） ２６（水） ２７（木）

いも ・砂糖
　さとう

③さとう ③さとう ②③さとう ③さとう　でんぷん

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①米
こめ

　麦
むぎ

　②さつまいも ①米粉
こめこ

入
い

りパン　③じゃがいも ①米
こめ

　麦
むぎ

　②じゃがいも

６群 油脂
ゆし

②③サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　③菜種油
なたねあぶら

②③たまねぎ　②キャベツ ②もやし　きくらげ

果物
くだもの

②深
ふか

ねぎ　③ごぼう　枝豆
えだまめ

　④みかん ③きゅうり　キャベツ　青
あお

パパイヤ ③しめじ　干
ほ

ししいたけ

①コッペパン　②マカロニ ①米
こめ

　②ラーメン

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

②③にんじん ②にんじん　こまつな ②③にんじん

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい
②だいこん　こんにゃく　しめじ　えのき ②たまねぎ　だいこん　しめじ ②だいこん　こんにゃく　干

ほ

ししいたけ　枝豆
えだまめ

②昆布
こんぶ

④ヨーグルト（中
ちゅう

のみ） ②わかめ

②にんじん　パセリ ②はねぎ

②ベーコン　③プレーンオムレツ ②豚肉
ぶたにく

　焼
や

き豚
ぶた

　③豚肉
ぶたにく

の餃子
ぎょうざ

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③かんぱち　大豆
だいず

ミート ③鶏肉
とりにく

②麦
むぎ

みそ ④かつお節
ぶし

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ　麦
むぎ

みそ ②豚肉
ぶたにく

　ウインナー ②鶏肉
とりにく

　絹
きぬ

厚揚
あつあ

げ　うずらの卵
たまご

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

　　　　令和
れいわ

７年度
ねんど

 １1月
がつ

　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．２　　　指宿
いぶすき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

日　（曜） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２５（火）

　④一食
いっしょく

かつお節
ぶし

　　　　　　　　2個
こ

　　①麦
むぎ

ごはん 　　　②秋
あき

の豚汁
とんじる

       ①米粉
こめこ

入
い

りパン　  ②ポトフ 　  ①麦
むぎ

ごはん　   　②みそおでん ①コッペパン　　②ABC
えーびーしー

スープ ①小盛
こ も

りしょうゆごはん　②勝武士
か つ ぶ し

ラーメン献立
こ ん だ て

名
め い

③かんぱちそぼろ
③鶏

とり

とポテトの 　　③青
あお

パパイヤの酢の物
す       もの         　　　③ｵﾑﾚﾂのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽかけ

　　　　　　　③揚
 あ

げぎょうざ

 ④みかん 　カレー風味揚
ふうみあ

げ ④ヨーグルト(中
ちゅう

のみ)

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

業 セ

セ


