
　 　 　 　 　

㌔㌍ 753
㌔
㌍

595 ㌔㌍ 736 ㌔㌍ 607
㌔
㌍

701
㌔
㌍

558
㌔
㌍

709
㌔
㌍

560
㌔
㌍

770
㌔
㌍

603
㌔
㌍

㌘ 25.9 ㌘ 21.7 ㌘ 27.8 ㌘ 24.4 ㌘ 27.1 ㌘ 22.2 ㌘ 28.6 ㌘ 23.8 ㌘ 34 ㌘ 27 ㌘

㌔㌍ 738
㌔
㌍

589 ㌔㌍ 731 ㌔㌍ 576
㌔
㌍

732
㌔
㌍

575
㌔
㌍

846
㌔
㌍

697
㌔
㌍

781
㌔
㌍

611
㌔
㌍

㌘ 31.4 ㌘ 26.1 ㌘ 27.1 ㌘ 22.4 ㌘ 28 ㌘ 23.2 ㌘ 33.7 ㌘ 27.9 ㌘ 34.9 ㌘ 28.2 ㌘

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

中国
ちゅうごく

では「豚
ぶた

で料理
りょうり

にできないの

は鳴き声
な　ごえ

だけ」といわれていま

す。 豚肉
ぶたにく

は良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

を含
ふく

む，栄養価
えいようか

の高
たか

い食品で鉄分
しょくひんてつぶん

も豊
ほ

富
うふ

なので，貧血
ひんけつ

に役立
やくだ

ちます。上
じょ

質な豚肉
うしつぶたにく

を「もち豚
ぶた

」と呼
よ

びます

が、日本
にほん

の豚肉
ぶたにく

は上質
じょうしつ

なことで知
し

られています。

②豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく　

 (ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ)

れんこんは，泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

ちます。

どうして、れんこんには穴
あな

があい

ているか知
し

っていますか？れんこ

んが育
そだ

つ泥
どろ

の中
なか

は，空気
くうき

を取
と

り入
い

れにくい環境
かんきょう

です。水上
すいじょう

から泥
どろ

の

中
なか

へ空気
くうき

を運
はこ

ぶためにたくさんの

穴
あな

があり、その穴
あな

は葉
は

っぱまで続
つづ

いています。

12（木）

一口
ひ と く ち

メモ

献立
こ ん だ て

名
め い

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

 

中
学
校

小
学
校

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群

①麦
むぎ

ごはん  ②わかめスープ

②③サラダ油
あぶら

③ノンエッグマヨネーズ　ごま

②ごま油
あぶら

　③サラダ油
あぶら

②だいこん　ごぼう　こんにゃく

米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

③さとう

②たまねぎ　えのき　干
ほ

ししいたけ

牛乳
ぎゅうにゅう

②③にんじん　②こまつな

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群

　　　　令和
れいわ

７年度
ねんど

 2月
がつ

　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．1　　　指宿
いぶすき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

①米
こめ

　②じゃがいも　②③さとう

②にんじん

②はくさい　たまねぎ　干
ほ

ししいたけ ②だいこん　こんにゃく

③ごぼう

牛乳
ぎゅうにゅう

②鶏肉
とりにく

　絹厚揚
きぬあつあ

げ うずらの卵
たまご

③豚肉
ぶたにく

　茶
ちゃ

うけみそ

③鶏肉
とりにく

とポテトのオーロラソース 　　　　　            ③豚
ぶた

みそ

16（月）

②深
ふか

ねぎ　えのき

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

３群

③ピーマン

日　（曜）

６群

一口
ひ と く ち

メモ

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

油脂
ゆし

４群

５群

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

果物
くだもの

その他
ほか

の野菜
　やさい

②きぬさや　②③にんじん ②③にんじん　②チンゲン菜
さい

②③たまねぎ　②きくらげ　キャベツ

③ヤングコーン　干
ほ

ししいたけ

油脂
ゆし

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ②鶏肉
とりにく

　中揚
ちゅうあ

げ

③わかめ

③豚
ぶた

ひき肉
にく

　大豆
だいず

ミート　赤
あか

みそ ③かんぱち

②にんじん②③にんじん　②葉
は

ねぎ

②たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　えのき

③しめじ　深
ふか

ねぎ　小大豆
こだいず

もやし　キムチ

②だいこん　深
ふか

ねぎ

③ごぼう　糸
いと

こんにゃく　枝豆
えだまめ

②深
ふか

ねぎ　③ごぼう　れんこん　コーン

冬野菜代表
ふゆやさいだいひょう

のひとつ大根
だいこん

は,遠く
とお

ヨーロッパから中国
ちゅうごく

そして日本
にほん

へ

とやってきました。日本
にほん

でたくさ

ん作られている
つく

野菜
やさい

のひとつで

す。イライラや疲れ
つか

をとるビタミ

ンC
しー

がたくさん含
ふく

まれています。

ほかにはでんぷんや油
あぶら

を分解
ぶんかい

する

働
はたら

きがあるので消化
しょうか

を助
たす

けます。

③かんぱちそぼろ丼
どん

の具
ぐ

②油揚
あぶらあ

げ　麦
むぎ

みそ

③菜種油
なたねあぶら

9（月） 10（火）

中
学
校

小
学
校

　①ごはん　　　　②おでん

＊節分
せつぶん

行事食
ぎょうじしょく

＊

日本
にほん

には年間
ねんかん

を通
とお

して四季折々
しきおりおり

の

「行事
ぎょうじ

」があります。また，その

行事
ぎょうじ

の時
とき

にいただく食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

があります。行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

には自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し，家族
かぞく

の幸
しあわ

せや

健康
けんこう

への願
ねが

いなどが込
こ

められてい

ます。今日
きょう

は節分
せつぶん

の行事食
ぎょうじしょく

です。

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

　　　③豚肉
ぶたにく

のごま炒
いた

め

バレンタインデーといえば，チョ

コレートを贈
おく

る日
ひ

というイメージ

ですが，もともとは花束
はなたば

やメッ

セージカードなどを家族
かぞく

や大切
たいせつ

な

人
ひと

に贈
おく

るのが一般的
いっぱんてき

だったようで

す。海外
かいがい

では，友情の日
ゆうじょうひ

としてプ

レゼントを贈
おく

りあうなど各国
かっこく

でさ

まざまな意味
いみ

があります。

②③サラダ油
あぶら

③サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

　ごま ②サラダ油
あぶら

　③菜種油
なたねあぶら

①米
こめ

　②じゃがいも

③さとう③さとう ③さとう

①米
こめ

　麦
むぎ

①米
こめ

　②じゃがいも

②③ごま油
あぶら

　ごま　③サラダ油
あぶら

キャベツは，胃
い

や腸
ちょう

の傷
きず

ついた粘
ね

膜
んまく

を治す
なお　

働き
はたら　

をする栄養
えいよう

を多く
おお　

含
ふく

みます。古代
こだい

ローマ，古代
こだい

ギリ

シャ時代
じだい

から栽培
さいばい

され「ローマ人
じん

が何世紀
なんせいき

もの間
あいだ

医者
いしゃ

なしでやって

これたのは，キャベツのおかげで

ある」といわれているほどです。

「沢煮椀」
　さわにわん　

とは、豚肉
ぶたにく

とせん切
き

り

にした野菜
やさい

をしょうゆ味
あじ

で調味
ちょうみ

し

た汁
しる

のことです。沢
さわ

には３つの意
い

味
み

があります。1.野菜
やさい

が多
おお

くつか

われている。２.あっさりしてい

る。３.千切
せんぎ

りの野菜
やさい

が沢
さわ

の流
なが

れを

あらわしている。かつお節
ぶし

の出汁
だし

と野菜
やさい

のうま味
み

がたっぷりです。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は韓国
かんこく

料理
 りょうり

です。ビビン

バとは混
ま

ぜご飯
はん

のことで，昔
むかし

は残
のこ

り

ごはんに漬物
つけもの

などを混
ま

ぜて食
た

べるお

手軽
てがる

料理
りょうり

だったそうです。わかめ

スープは産後
さんご

のお母
かあ

さんやお誕生日
たんじょうび

の時
とき

に食
た

べる慣習
かんしゅう

があります。これ

は「お母
かあ

さんに感謝
かんしゃ

する」という意
い

味
み

があります。

②キャベツ　小大豆
こだいず

もやし

③たまねぎ　ごぼう　枝豆
えだまめ

③鶏肉
とりにく

③豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ

③ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

③サラダ油
あぶら

　ごま

①コッペパン　②春雨
はるさめ

　③さとう

③じゃがいも　 ④ﾌﾛｰｽﾞﾝﾁｮｺｸﾚｰﾌﾟ

③ごま

②③にんじん　③にら

②昆布
こんぶ

　④手巻
てま

きのり

牛乳
ぎゅうにゅう

③パセリ

②にんじん　こまつな

③こまつな

小
学
校

中
学
校

②にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

①わかめ

牛乳
ぎゅうにゅう

②わかめ

②にんじん　こまつな

牛乳
ぎゅうにゅう

①ごはん    ②キャベツと揚
あ

げのみそ汁
しる

①コッペパン　②白菜
はくさい

とミートボールスープ①ごはん　　 ②沢煮椀
さわにわん

　　　★③ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞの具
ぐ

中学校３年生
ちゅうがっこうねんせい

に９年間
ねんかん　

の給食を振
きゅうしょくふ

り

返
かえ

 って，もう一度
いちど

食
た

べたい献立
こんだて

の

アンケートをとりました。今月
こんげつ

はそ

のリクエスト献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れて

います。★印
ほしじるし　

 がリクエスト献立
こんだて

で

す。たくさんのリクエスト献立
こんだて

を取
と

り入
い

れたので，楽
たの

しみにしていてく

ださいね。

②サラダ油
あぶら

　　③中華
ちゅうか

ドレッシング

③きゅうり　コーン

中
学
校

小
学
校

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

②豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ

③豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

(ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ)うずらの卵
たまご

③豚肉
ぶたにく

③鶏肉
とりにく

②豚肉
ぶたにく

 　中揚
ちゅうあ

げ　麦
むぎ

みそ ②鶏肉
とりにく

　③いわしの天
てん

ぷら ②豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・大豆粉
だいずこ

(水餃子
すいぎょうざ

)
１群

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

中
学
校

小
学
校

中
学
校

②中揚
ちゅうあ

げ　麦
むぎ

みそ

日　（曜） 2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金）

①ごはん　　②豚肉
ぶたにく

のみそ煮
に

★①小
こ

盛
も

りわかめごはん　②五目
ごもく

天
てん

ぷらうどん ①黒糖
こくとう

パン　★②水
すい

ぎょうざスープ ①ごはん　②根菜
こんさい

ごま汁
じる

①バターパン　★②カレーうどん

 　　　③春雨
はるさめ

の酢の物
す　　　もの

　③いわしの天
てん

ぷら 　③ミートボールの甘酢炒
あまずいた

め ③根菜
こんさい

と鶏
とり

のﾏﾖﾈｰｽﾞｿﾃｰ

献立
こ ん だ て

名
め い

③豚肉
ぶたにく

とごぼうのしぐれ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

小
学
校

中
学
校

②だいこん　れんこん　深
ふか

ねぎ

③ごぼう　こんにゃく　枝豆
えだまめ

13（金）

②ごま　③サラダ油
あぶら

ギョウザは，中華料理の点心の一
ちゅうかりょうりてんしんひと

つです。中華
ちゅうか

料理
　りょうり

では，水
すい

ぎょう

ざが一般的
 いっぱんてき

ですが，日本
にほん

では，焼
や

いたり，揚
あ

げたりしていただきま

すね。今回
こんかい

は，リクエストのあっ

た水
すい

ぎょうざスープにしてみまし

た。体
からだ

が温
あたた

まるはずです。

①バターパン　②うどん

③春雨
はるさめ

①米
こめ

　②じゃがいも　黒砂糖
くろざとう

①米
こめ

　②うどん ①黒糖
こくとう

パン　②小麦
こむぎ

 (水餃子
すいぎょうざ

)　春雨
はるさめ

①米
こめ

　②じゃがいも

③じゃがいも　でんぷん　さとう

②たまねぎ　干
ほ

ししいたけ

小
学
校

➃手巻きのり

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

セ

④チョコクレープ

セ

てま



　 　 　 　 　

㌔㌍ 734
㌔
㌍

575 ㌔㌍ 708 ㌔㌍ 576
㌔
㌍

835
㌔
㌍

649
㌔
㌍

703
㌔
㌍

563
㌔
㌍

730
㌔
㌍

602
㌔
㌍

㌘ 29.1 ㌘ 24.2 ㌘ 27.7 ㌘ 23.4 ㌘ 27.4 ㌘ 21.9 ㌘ 35.9 ㌘ 29 ㌘ 29.6 ㌘ 25.4 ㌘

㌔㌍ 792
㌔
㌍

655 ㌔㌍ 730 ㌔㌍ 575
㌔
㌍

821
㌔
㌍

742
㌔
㌍

㌘ 38.8 ㌘ 33.4 ㌘ 31.8 ㌘ 26.4 ㌘ 26.2 ㌘ 23.6 ㌘

一口
ひ と く ち

メモ

大豆
だいず

は別名
べつめい

「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるよ

うに他
ほか

の豆
まめ

に比
くら

べてタンパク質
しつ

や鉄
て

分
つぶん

，カルシウム，食物
しょくもつ

せんいなどを

多
おお

く含
ふく

む栄養
えいよう

満点
　まんてん

の食品
　しょくひん

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では，アメリカの家庭料理
かていりょうり

の

一
ひと

つ「ポークビーンズ」に大豆
だいず

を使
つか

いました。

「親子
おやこ

丼
どん

」は　鶏肉
とりにく

と卵
たまご

を使
つか

って

いるのでこの料理名に
りょうりめい

なったそう

です。ちなみに「なかよし丼
どん

」

は，豚
ぶた

肉
 にく

と卵
たまご

をつかって料理
りょうり

し，

仲良
なかよ

く器
うつわ

の中
なか

に入
はい

っているので

「なかよし丼
どん

」です。

【牛乳
ぎゅうにゅう

クイズ】寒
さむ

い時期
じき

は牛乳
ぎゅうにゅう

を

飲
の

む量
りょう

が減
へ

る人
ひと

がいると思
おも

います

が，牛乳
ぎゅうにゅう

の働
　はたら

きで正
ただ

しいのはどれ

でしょう。①強
つよ

い骨
ほね

や歯
は

を作
つく

る

②元気
げんき

な体
からだ

をつくる　③イライラ

させる　④ぐっすり眠
ねむ

れる。正解
せいかい

は　①②④　です。牛乳
ぎゅうにゅう

の栄養
　えいよう

を

しっかりとってほしいです。

６群 油脂
ゆし ②サラダ油

あぶら

　③菜種油
なたねあぶら

②③サラダ油
あぶら

　③ごま油
あぶら

①③サラダ油
あぶら

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①コッペパン　②じゃがいも ①米
こめ

　　②でんぷん ①黒糖
こくとう

パン

いも ・砂糖
　さとう

②さとう ②③さとう ②じゃがいも　でんぷん　さとう

その他
ほか

の野菜
　やさい ②たまねぎ　干

ほ

ししいたけ　えのき ②③たまねぎ　②ヤングコーン

果物
くだもの

③キャベツ　コーン ③しめじ　コーン　枝豆
えだまめ

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

②にんじん　トマト水煮
みずに

　パセリ ②③にんじん　②葉
は

ねぎ ②にんじん　トマト水煮
みずに

③こまつな ③パセリ

４群

②たまねぎ　しめじ

④枝豆
えだまめ

　コーン

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②豚肉
ぶたにく

　ベーコン　大豆
だいず

②豚肉
ぶたにく

　卵
たまご

　油揚
あぶらあ

げ ②豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

 (ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ)　ベーコン

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③鶏肉
とりにく

(ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ) ③鶏肉
とりにく

②ひよこ豆
まめ

　③ウインナー

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

中
学
校

小
学
校

 ①コッペパン　　②ポークビーンズ 　①ごはん　②なかよし丼
どん

の具
ぐ

①黒糖
こくとう

パン　②ミートボールと豆
まめ

のケチャップ煮
に

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

日　（曜） 25（水） 26（木） 27（金）

献立
こ ん だ て

名
め い

★③フライドチキン　④えだまめコーン ③小松菜
こまつな

とささみの炒
いた

め物
もの

　③きのことポテトの炒
いた

め物
もの

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

一口
ひ と く ち

メモ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は，中国の四川省の料理
ちゅうごくしせんしょうりょうり

で

す。四川省
しせんしょう

は冬
ふゆ

の寒
さむ

さが厳
きび

しいた

め，体
からだ

を温
あたた

める辛
から

い料理
りょうり

が多
おお

い所
ところ

で

す。トウバンジャンという唐辛子
とうがらし

や

ごま油
あぶら

が入
はい

った空豆
そらまめ

から作
つく

られるみ

そを使
つか

い，味付
あじつ

けをします。今日
きょう

の

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

はみんながおいしく食
た

べら

れるように甘
あま

めに作
つく

りました。

じゃがいもには，熱
ねつ

や力
ちから

のもとに

なるでんぷんがたくさん含まれ
ふく　　

て

います。またビタミンB１
びーわん

やビタ

ミンC
しー

も含
ふく

んでいます。フランス

では「大地
だいち

のりんご」と呼ばれ
よ　　　

健
け

康野菜
んこうやさい

の代表格
だいひょうかく

とされています。

＊指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
　やさい

の日
ひ

＊にんじん 米粉
こめこ

とは，お米
こめ

を粉
こな

にしたもので

す。奈良時代
ならじだい

から和菓子
わがし

などに使
つか

われてきました。最近
さいきん

は，細
こま

かい

粉
こな

にする技術
ぎじゅつ

が進
すす

み，作
つく

れる加工
かこ

品
うひん

が増
ふ

えてきました。小麦粉
こむぎこ

のパ

ンよりも膨
ふく

らみにくいため，じ重
じゅ

量
うりょう

だと見
み

た目
め

は小
ちい

さく感
かん

じます

が，ちがよいのが特徴
とくちょう

です。

＊中学三年生
ちゅうがくさんねんせい

リクエストメニュー＊

今日
きょう

は，ポークカレーとサラダに

指宿旬野菜
いぶすきしゅんやさい

のにんじんを使
つか

いまし

た。ﾆﾝｼﾞﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞは，生
なま

のにん

じんをすりおろして作
つく

りました。

にんじんに含
ふく

まれるビタミンA
えー

は，肌
はだ

をきれいにしたり，目
め

の働
はたら

きをよくしてくれたりします。

＊節
ふし

の日
ひ

＊

中学三年生
ちゅうがくさんねんせい

のみなさんからのリク

エストメニューです。大人気
だいにんき

の焼
や

きプリンタルトです！また今日
きょう

は

「節
ふし

の日
ひ

」で提供
ていきょう

していただいた

かつお節
ぶし

もあります。鶏飯
けいはん

にふり

かけて味
あじ

わって食
た

べましょう。

②③サラダ油
あぶら

③サラダ油
あぶら

①米粉入
こめこい

りパン　②じゃがいも ①米
こめ

　麦
むぎ

　③さとう
お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①米
こめ

　②でんぷん　さとう ①コッペパン　③じゃがいも ①米
こめ

　麦
むぎ

　②じゃがいも

６群 油脂
ゆし

②サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

③サラダ油
あぶら

　　③ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ②③サラダ油
あぶら

③ナムルドレッシング ④アーモンド(小魚
こざかな

アーモンド) ③ごま油
あぶら

　ごま

果物
くだもの

③もやし　きゅうり　キャベツ ②③たまねぎ　③コーン ③しめじ ③つぼ漬
づ

け

いも ・砂糖
　さとう

③さとう ③さとう　④リンゴジャム ④焼
や

きプリンタルト

②③たまねぎ　②枝豆
えだまめ

　セロリー

②ｱｯﾌﾟﾙｿｰｽ　ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚ ③コーン

③だいこん　キャベツ　きゅうり

③パセリ

②深
ふか

ねぎ　たまねぎ　竹
たけ

の子
こ

　干
ほ

ししいたけ ②キャベツ　えのき ②③たまねぎ　②キャベツ　枝豆
えだまめ

②深
ふか

ねぎ　③干
ほ

ししいたけ

③鶏肉
とりにく

　錦糸卵
きんしたまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③ベーコン ③鶏肉
とりにく

⑤鰹節
かつおぶし

牛乳
ぎゅうにゅう

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

②③にんじん　②にら ②にんじん　こまつな ②③にんじん

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう ③わかめ ④カタクチイワシ(小魚
こざかな

アーモンド)

②③にんじん　③パセリ ③にんじん

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　赤
あか

みそ ②ウインナー ②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート ②豚肉
ぶたにく

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

中
学
校

　　①ごはん　　　②麻婆豆腐
まーぼーどうふ

 ①ドッグパン　②キャベツとウインナーのスープ 　①麦
むぎ

ごはん　　②ポークカレー 　①米粉入
こめこい

りパン　　　②ポトフ ⑤鰹
かつお

パック 　①麦
むぎ

ごはん　★②鶏飯
けいはん

の汁
しる

　　　　令和
れいわ

７年度
ねんど

 2月
がつ

　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．２　　　指宿
いぶすき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

日　（曜） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金） 24（火）

献立
こ ん だ て

名
め い

③野菜
やさい

とわかめのナムル  ④小魚
こざかな

アーモンド    ③じゃがいものホットサラダ ③ﾆﾝｼﾞﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ                            ③チキンのピザソース炒
いた

め ★④焼
や

きプリンタルト　★③鶏飯
けいはん

の具
ぐ

　

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

セ

④りんごジャム

セ

セ

セ

セセ


