
　 　 　 　 　

㌔㌍ 775
㌔
㌍

600 ㌔㌍ 890 ㌔㌍ 710
㌔
㌍

743
㌔
㌍

595
㌔
㌍

734
㌔
㌍

577
㌔
㌍

786
㌔
㌍

608
㌔
㌍

㌘ 27.5 ㌘ 22.9 ㌘ 31.9 ㌘ 27.6 ㌘ 28.5 ㌘ 23.4 ㌘ 31.2 ㌘ 25.7 ㌘ 35.7 ㌘ 29.8 ㌘

㌔㌍ 759
㌔
㌍

600 ㌔㌍ 805
㌔
㌍

565
㌔
㌍

ー
㌔
㌍

628
㌔
㌍

765 ㌔㌍ 600
㌔
㌍

726
㌔
㌍

582
㌔
㌍

㌘ 30.8 ㌘ 25.7 ㌘ 27.5 ㌘ 21.4 ㌘ ー ㌘ 32.9 ㌘ 29.2 ㌘ 24.3 ㌘ 26.5 ㌘ 21.7 ㌘

①米
こめ

　②じゃがいも

①②ごま油
あぶら

　③ナムルドレッシング　④油
あぶら

③サラダ油
あぶら

①サラダ油
あぶら

　②植物油脂
しょくぶつゆし

（つくね）

給食
きゅうしょく

の時間
じかん

は，栄養
えいよう

バランスのとれ

た献立
こんだて

を毎日
まいにち

おいしく，そしてしっ

かり食
た

べてもらうことはもちろんで

すが，食事
しょくじ

前
　まえ

の手洗
てあら

い，盛
も

り付
つ

け，

配膳
はいぜん

，後片付
あとかたづ

けなど，ひとつひとつ

が，大切
たいせつ

な勉強
べんきょう

になっている時間
じかん

で

す。そして感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちも忘
わす

れずい

ただきましょう。

②でん粉
ぷん

　④小麦粉
こむぎこ

　さとう

①ごはん　②韓国風
か ん こ く ふ う

ピリ辛
か ら

鍋
な べ

②チンゲン菜
さい

　にら（つくね）

＊受験
じゅけん

応援
　おうえん

メニュー＊

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は明日
あした

と明後日
あさって

，高校
こうこう

受験
　じゅけん

があります。今日
きょう

は応援
おうえん

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて受験
じゅけん

応援
　おうえん

メニューを

取
と

り入
い

れました。「チキンカツ」

と，先
さき

の見通
みとお

しのよい「れんこ

ん」を食
た

べて試験
しけん

に備
そな

えましょ

う。応援
おうえん

しています。

②③でん粉
ぷん

　③さとう

①米
こめ

　②さとう・パン粉
こ

（つくね）

①ﾃｰﾌﾞﾙﾛｰﾙﾊﾟﾝ　②洋風
ようふう

肉
にく

じゃが

②③にんじん　②葉
は

ねぎ

③油揚
あぶらあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③いわしﾌﾗｲ④ゆでｷｬﾍﾞﾂ

①豚肉
ぶたにく

　②絹厚揚
きぬあつあ

げ ②豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　みそ②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ　うずら卵
たまご

中
学
校

　

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③わかめ牛乳
ぎゅうにゅう

中
学
校

小
学
校

④乳製品
にゅうせいひん

食品
　　しょくひん

小
学
校

②ベーコン　白花
しろはな

豆
まめ

ペースト

鶏肉
とりにく

・豚肉
ぶたにく

（つくね）　④卵
たまご

③いわし

牛乳
ぎゅうにゅう

＊お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

＊

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんは今日
きょう

が最
さ

後
いご

の給食
きゅうしょく

になります。９年間
ねんかん

の学
がっ

校
こう

給食
きゅうしょく

のことや学校
がっこう

生活
　せいかつ

など同級
どうきゅ

生
うせい

との楽
たの

しかった時間
じかん

を振
ふ

り返
かえ

り

ながら食
た

べてください。他
ほか

のみな

さんも３学期
がっき

の残
のこ

り少
すく

ない給食時
きゅうしょ

間
くじかん

を楽
　たの

しんで過
す

ごしましょう。

韓国
かんこく

では，唐辛子
とうがらし

を使
つか

った漬物
つけもの

「キムチ」がよく食
た

べられます。

白菜
はくさい

のキムチが代表的
だいひょうてき

ですが，だ

いこんやきゅうりなども材料
ざいりょう

とし

て使
つか

われています。今日
きょう

は白菜
はくさい

キ

ムチを使
つか

って「韓国風
かんこくふう

ピリ辛
から

鍋
なべ

」

にしました。ピリ辛
から

味
あじ

は食欲
しょくよく

をそ

そりますね。

　　　③煮
に

なます

②だいこん　こんにゃく　しめじ

③たまねぎ　ごぼう　枝豆
えだまめ

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

①②たまねぎ　②えのきたけ　ｷｬﾍﾞﾂ

たまねぎ（つくね）③小大豆
こだいず

もやし

きゅうり　切干大根
きりぼしだいこん

　　④いちご

②たまねぎ　しめじ　枝豆
えだまめ

④キャベツ

③茎
くき

わかめ　海藻
かいそう

ミックス

②③にんじん　②小松菜
こまつな

②③にんじん　④かぼちゃ①②③にんじん　①高菜漬
たかな　づ

け

①厚
あ つ

切
き

りパン　④手作
て づ く

りﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｼﾞｬﾑ

　　　　　②白花豆
しろはなまめ

のﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②牛乳
ぎゅうにゅう

　　粉
こな

チーズ

米粉
こめこ

　③④さとう

①食
しょく

パン　②じゃがいも①米
こめ

　③さとう①テーブルロールパン　②じゃがいも

②たまねぎ　しめじ　グリンピース

③こんにゃく　きゅうり

こんにゃくは何
なに

から作
つく

られるで

しょうか？　①海藻
かいそう

　②芋
いも

　③れ

んこん　答
こた

えは⓶番
ばん

の芋
いも

です。こ

んにゃく芋
いも

といわれる芋
いも

から作
つく

ら

れます。こんにゃくは，お腹
なか

の掃
そ

除
うじ

をしてくれる食物
しょくもつ

せんいが多
おお

い

ので野菜
やさい

の仲間
なかま

と同
おな

じ働
はたら

きをしま

す。今日
きょう

はサラダにしました。

②サラダ油
あぶら

　生
なま

クリーム

③ごま　ごま油
あぶら

⓶サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　②③ごま油
あぶら

さとう　③小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ

②たまねぎ　キャベツ　小大豆
こだいず

もやし

しめじ　白菜
はくさい

キムチ漬
づ

け

③だいこん　切干大根
きりぼしだいこん

いわしは，塩焼
しおや

き，唐揚
からあ

げ，煮
に

つ

け，つみれなど多
おお

くの調理法
ちょうりほう

があ

ります。栄養価
えいようか

も高
たか

く，カルシウ

ムはもちろん，カルシウムの吸収
   きゅうしゅ

を助
うたす

けるビタミンDが多
おお

く含
ふく

まれ

ています。また，血液
けつえき

をサラサラ

にする成分
せいぶん

も多
おお

く含
ふく

まれていま

す。今日
きょう

はフライにしました。

⑤ノンエッグタルタルソース ③ごま

②にんじん

たんぱく質
しつ

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

②鶏肉
とりにく

　中揚
ちゅうあ

げ

③牛肉
ぎゅうにく

　豚肉
ぶたにく

　みそ

献立
こ ん だ て

名
め い

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

⓵ごはん　　　②吉野汁
よしのじる

③ピリ辛
から

みそごはんの具
ぐ

①米
こめ

　②でん粉
ぷん

・さとう・小麦粉
こむぎこ

（つみれ）

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

②③にんじん　②菜
な

の花
はな

１０（月）

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

日　（曜）

一口
ひ と く ち

メモ

②たまねぎ　えのきたけ　②③干
ほ

し椎茸
しいたけ

③ごぼう　れんこん　たけのこ　枝豆
えだまめ

③④さとう　④もち米
ごめ

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

　　　　　３月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．1　　　指宿学校給食センター

日　（曜） ３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金）

④焼
や

きそら豆
まめ

⓵酢
す

めし　②菜
な

の花
はな

のすまし汁
じる

①麦
むぎ

ごはん　②チキンカツカレー ⓵黒糖
こくとう

パン　②豚汁
ぶたじる

うどん ①ごはん　　　②おから汁
じる

⓵メロンパン　②平
ひら

ビーフンのスープ

　　　　　③ちらし寿司
ずし

の具
ぐ

③チキンカツ　④野菜
やさい

のマヨソテー（添
そ

え） 　　③ごまドレッシングサラダ ③ごぼうとなまり節
ぶし

の炒
いた

め物
もの

　　　③高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ

④ひなあられ

献立
こ ん だ て

名
め い

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

中
学
校

小
学
校

小
学
校

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　③茎
くき

わかめ牛乳
ぎゅうにゅう

　　④のり

②粉
こな

チーズ　スキムミルク

②豚肉
ぶたにく

　③鶏肉
とりにく

　高野豆腐
こうやどうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

③鶏肉
とりにく

　さつま揚
あ

げ　錦糸卵
きんしたまご

牛乳
ぎゅうにゅう

③かつおなまり節
ぶし

さつま揚
あ

げ　卵
たまご

②たちうお（つみれ）　絹厚揚
きぬあつあ

げ ②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート　③鶏肉
とりにく

②豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ　みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

②中揚
ちゅうあ

げ　おから　みそ

一口
ひ と く ち

メモ

②④にんじん ②③にんじん ②にんじん　葉
は

ねぎ ②③にんじん

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

⑤ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ④お祝
いわ

いｹｰｷ（中
ちゅう

のみ）

１１（火）

①米
こめ

　麦
むぎ

　②じゃがいも

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

その他
ほか

の野菜
　やさい

果物
くだもの

②③サラダ油
あぶら

③水
みず

あめ　さとう

①メロンパン　②平
ひら

ビーフン

③さとう

②だいこん　しめじ　ごぼう　深
ふか

ねぎ

③キャベツ　きゅうり　コーン

②だいこん　たまねぎ

③ごぼう　糸
いと

こんにゃく　枝豆
えだまめ

②③たまねぎ　②えのきたけ　もやし

深
ふか

ねぎ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　③キャベツ

枝豆
えだまめ

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　④そら豆
まめ

③パン粉
こ

　でん粉
ぷん

＊指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
　やさい

の日
ひ

「そら豆
まめ

」＊

今月
こんげつ

の『旬
しゅん

』野菜
やさい

はそら豆
まめ

です。

指宿市
いぶすきし

はそら豆
まめ

の生産量日本一
せいさんりょうにほんいち

で

す。指宿産
いぶすきさん

のそら豆
まめ

は，質
しつ

が良
よ

く，「かごしまブランド」に認定
にんてい

されています。薄皮
うすかわ

には，食物繊
しょくもつ

維
せんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれているので，お

なかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。

パンはパン屋
や

さんが作
つく

っていま

す。いろんなパンがありますが，

どのパンでも必
かなら

ず使
つか

う材料
ざいりょう

があり

ます。それは小麦粉
こむぎこ

です。今
いま

，米
こめ

や小麦粉
こむぎこ

，他
ほか

にも多
おお

くの材料
ざいりょう

が値
ね

上
あ

がりしています。限
かぎ

られた給食
きゅう

費
しょくひ

で提供
　ていきょう

している給食
きゅうしょく

です。感謝
かんしゃ

して残
のこ

さずいただきましょう。

②たまねぎ　グリンピース　ｱｯﾌﾟﾙｿｰｽ

ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚ　セロリ　④れんこん

ごぼう　コーン　枝豆
えだまめ

＊ひな祭
まつ

り行事食
ぎょうじしょく

＊

健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

い

する「ひな祭
まつ

り」。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はひ

な祭
まつ

りの行事
ぎょうじ

食
　しょく

を取
　と

り入
い

れました。

ちらし寿司
ずし

は酢
す

めしと具
ぐ

が別
べつ

になっ

ていますので，混
ま

ぜながら食
た

べてく

ださい。みなさんも，ひな祭
まつ

りの行
ぎょう

事食
じしょく

を家庭
かてい

で食
た

べてくださいね。

 ①高菜
た か な

チャーハン　②中華
ち ゅ う か

スープ

②サラダ油
あぶら

①黒糖
こくとう

パン　②うどん ①米
こめ

　②じゃがいも

③ごま　サラダ油
あぶら

②④サラダ油
あぶら

　③菜種
なたね

油
あぶら

１３（木）

④ノンエッグマヨネーズ ③ごま　ごまドレッシング

１２（水）

　　　③切干大根
きりぼしだいこん

のナムル

やわらかいものばかり食
た

べている

と口
くち

のまわりの筋肉
きんにく

がおとろえて

歯並
はなら

びにも影響
えいきょう

が出
で

ます。左右
さゆう

の

歯
は

を使
つか

い強
つよ

く噛
か

み過
す

ぎないように

注意
ちゅうい

しながらよく噛
か

んで口
くち

のまわ

りの筋肉
きんにく

をきたえましょう。歯並
はなら

びがよいと発声
はっせい

もよくなります。

よく噛
か

んでいただきましょう。

③サラダ油
あぶら

③茎
くき

わかめとこんにゃくのサラダ

１４（金）

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収

セ

業 セ

令和６年度

セセ

小学１～4年1個

その他２個



　 　 　 　 　

㌔㌍ 762
㌔
㌍

600 ㌔㌍ 755
㌔
㌍

594
㌔
㌍

743
㌔
㌍

593
㌔
㌍

729
㌔
㌍

624
㌔
㌍

㌘ 33.1 ㌘ 27.4 ㌘ 30.0 ㌘ 25.0 ㌘ 32.4 ㌘ 26.3 ㌘ 36.4 ㌘ 29.6 ㌘

㌔㌍ 760
㌔
㌍

ー ㌔㌍

㌘ 31.0 ㌘ ー ㌘

小学校
しょうがっこう

のみなさんは今日
きょう

が今年度
こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。中学校
ちゅうがっこう

のみなさ

んは24日
か

が最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。みな

さんの進級
しんきゅう

や卒業
そつぎょう

祝
　　いわ

いとしてお祝
いわ

いケーキをつけました。今日
きょう

は小
しょ

学校
うがっこう

のみです。中学生
ちゅうがくせい

は３年生
ねんせい

の

卒業式
そつぎょうしき

前日
　　ぜんじつ

にいただきましたね。

②たまねぎ　小大豆
こだいず

もやし

キャベツ　③枝豆
えだまめ

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

③さとう

①米
こめ

　②じゃがいも ①黒糖
こくとう

パン　②うどん　でん粉
ぷん

②たまねぎ　しめじ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　深
ふか

ねぎ

中
学
校

小
学
校

ました。新年度
しんねんど

も職員
しょくいん

一同
いちどう

力
ちから

を

お願
ねが

い致
いた

します。

きびなごは，鹿児島
かごしま

の郷土
きょうど

料理
　りょうり

で紹
しょ

介
うかい

される代表的
だいひょうてき

な魚
さかな

です。油
あぶら

で揚
あ

げ

て調理
ちょうり

したきびなごは，頭
あたま

から尻尾
しっぽ

まで，まるごと食
た

べられるので，体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

はもちろんカルシ

ウムもたくさんとれます。今日
きょう

は

「きびなごのかば焼
や

きごぼう添
ぞ

え」

です。

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

　③きびなごのかば焼
や

きごぼう添
そ

え

３月
がつ

２１日
にち

（金
きん

），中学校
ちゅうがっこう

が

３月
がつ

２４日
か

（月
げつ

）で終了
しゅうりょう

します。

食育
しょくいく

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の取組
とりくみ

に，ご理解
りかい

牛乳　　③きびなご

と思
おも

います。どうぞよろしく

２群

①米
こめ

　②じゃがいも　でん粉
ぷん

②だいこん　えのきたけ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

③ごぼう

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

③菜種
なたね

油
あぶら

　ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

②にんじん　葉
は

ねぎ

③ごま ③サラダ油
あぶら

給食
きゅうしょく

作
づく

りに力
ちから

を注
そそ

いでいきたい

修了式
しゅうりょうしき

ご協力
きょうりょく

いただきありがとうござい

②鶏肉
とりにく

　中揚
ちゅうあ

げ

中
学
校

ひじきはミネラルが豊富
ほうふ

で骨粗鬆
こつそしょ

症の予防
うしょうよぼう

になるカルシウム，塩分
えんぶん

を排出
はいしゅつ

する働
はたら

きのあるカリウム，

体内
たいない

での酵素
こうそ

の働
はたら

きを助
たす

けるマグ

ネシウムなど栄養も
えいよう

満点
まんてん

です。ま

たお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食物
しょくもつ

せんいも豊富
ほうふ

です。ひじきそぼろ

丼
どん

にしていただきましょう。

「手作
てづく

りふりかけ」に使
つか

われている

魚
さかな

は「かたくちいわし」という種類
しゅるい

の魚
さかな

です。骨
ほね

まで丸
まる

ごと食
た

べられる

のでカルシウムをたくさんとること

ができます。カルシウムは成長期
せいちょうき

に

欠
か

かせない大事
だいじ

な栄養
えいよう

です。今日
きょう

は

手作
てづく

りふりかけにしました。ごはん

にかけていただきましょう。

合
あ

わせて安全
あんぜん

安心
あんしん

なおいしい

＊お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

＊

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①米
こめ

　②じゃがいも　②③さとう

③さとう

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

②にんじん ②③にんじん　②葉ねぎ ②③にんじん　③小松菜
こまつな

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

②たけのこ　こんにゃく　干
ほ

し椎茸
しいたけ

枝豆
えだまめ

　割
わり

干
ぼし

大根
だいこん

③キャベツ　小大豆
こだいず

もやし　コーン

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

①ミルクパン　②でん粉
ぷん

③④さとう　④小麦粉
こむぎこ

②ごま油
あぶら

④油
あぶら

④乳製品
にゅうせいひん

食品
　　しょくひん

②にんじん　チンゲン菜
さい

③粉茶
こなちゃ

②サラダ油
あぶら

　③アーモンド

②たまねぎ　しめじ　キャベツ

ヤングコーン　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　きくらげ

④いちご

②豚肉
ぶたにく

　うずら卵
たまご

　③大豆
だいず

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③かつお節
ぶし

③鶏肉
とりにく

　卵
たまご

そぼろ ④卵
たまご

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②鶏肉
とりにく

　中揚
ちゅうあ

げ ②中揚
ちゅうあ

げ　みそ ②鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　さつま揚
あ

げ　卵
たまご

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②わかめ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう ③茎
くき

わかめ　塩
しお

昆布
こんぶ

　煮干
にぼ

し ③ひじき

　　　　③お茶
ちゃ

りんかけ大豆
だいず

中
学
校

小
学
校

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

中
学
校

小
学
校

　

　　　　　３月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．２　　　指宿学校給食センター

日　（曜） １７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金）

④お祝
いわ

いｹｰｷ（小
しょう

のみ）

⓵ごはん　②割
わり

干
ぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

⓵ごはん　②具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

①黒糖
こくとう

パン　②親子
おやこ

うどん 　⓵ミルクパン　　　②八宝菜
はっぽうさい

献立
こ ん だ て

名
め い

　　③手作
てづく

りふりかけ 　③ひじきそぼろ丼
どん

の具
ぐ

　　③アーモンド和
あ

え

うどんは炭水化物
たんすいかぶつ

が豊富
ほうふ

でエネル

ギー源
げん

として適
てき

しています。ま

た，消化
しょうか

がよいので胃腸
いちょう

が弱
よわ

って

いる時
とき

や病気
びょうき

の時
とき

の食事
しょくじ

としても

適
てき

しています。給食
きゅうしょく

のうどん一人
ひとり

分
ぶん

は，冷凍
れいとう

めん1個
こ

を4～5人
にん

でわ

けた量
りょう

です。うどんの量
りょう

がとても

少
すく

ないのでパンがつきます。

一口
ひ と く ち

メモ

一口
ひ と く ち

メモ

日　（曜） ２４（月） ２５（木） １年間
ねんかん

ありがとうございました！

献立
こ ん だ て

名
め い

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

小
学
校

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

は，小学校
しょうがっこう

が

　　①ごはん　　②うすくず汁
じる

③さとう

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

令和６年度

セ


