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牛乳
ぎゅうにゅう

鹿児島県
かごしまけん

は，カンパチの生産量
せいさんりょう

が

全国一位
ぜんこくいちい

です。また，成長
せいちょう

すると

ともに呼
よ

び方
かた

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

とし

ても知
し

られています。今日
きょう

は，カ

ンパチをみなさんの好
す

きなカレー

味
あじ

のそぼろにしました。ごはんに

かけて食
た

べましょう。

　　③高野豆腐
こうやどうふ

入
い

り肉
にく

そぼろ

②③にんじん

③鶏肉
とりにく

③ピーマン

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③ブロッコリーサラダ

給食
きゅうしょく

に  登場
とうじょう

する「にんじん」

は，いろどりをきれいにしてくれ

ます。それだけではなく，ビタミ

ンAがおおいので体
からだ

の調子
ちょうし

をとと

のえたりはだをきれいにするはた

らきもあります。苦手
にがて

な人
ひと

は，ま

ずは一口
ひとくち

からチャレンジしてみま

しょう。

　　　　③ポテチーズ

１６（金）

　　　　③鶏肉
とりにく

  南蛮
なんばん

②だいこん　こんにゃく　深
ふか

ねぎ

小大豆
こだいず

もやし　③干
ほ

し椎茸
しいたけ

　枝豆
えだまめ

①②たまねぎ　①枝豆
えだまめ

  　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　②きくらげ

ｷｬﾍﾞﾂ・ねぎ・しょうが（水餃子
すいぎょうざ

）　③ﾓﾓ

③ﾅﾀﾃﾞｺｺ　ｱｾﾛﾗ果汁
かじゅう

（ｾﾞﾘｰ）　ﾊﾟｲﾝ　みかん

②にんにく　たまねぎ　しめじ

枝豆
えだまめ

　③キャベツ　コーン

③チーズ

③パセリ

②③にんじん　②葉
は

ねぎ ②にんじん　トマト水煮
みずに

③ブロッコリー

①②にんじん　②チンゲン菜
さい

②③たまねぎ　②干
ほ

し椎茸
しいたけ

えのき茸
たけ

牛乳
ぎゅうにゅう

③ベーコン

①焼
や

き豚
ぶた

　豚肉
ぶたにく

②イトヨリダイ（魚
うお

そうめん）　中揚
ちゅうあ

げ②豚肉
ぶたにく

②鶏肉
とりにく

　ウインナー

②豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・大豆粉
だいずこ

（水餃子
すいぎょうざ

）

鶏
とり

肉
にく

は，牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

と違
ちが

って，肉
にく

の繊維
せんい

が細
こま

かく，柔
やわ

らかい肉質
にくしつ

で

消化
しょうか

が良
よ

いのが特徴
とくちょう

です。またカ

ロリーも低
ひく

く，良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

がほとんどです。今日
きょう

は，ごはん

が進
すす

む味付
あじつけ

の「鶏肉
とりにく

 南蛮
なんばん

」にしま

した。

③じゃがいも

①ミルクパン　②麦
むぎ

①米
こめ

　③さとう　でんぷん①バターパン　②じゃがいも

②③たまねぎ　②だいこん　セロリ

枝豆
えだまめ

　③しめじ

②オリーブオイル　③サラダ油
あぶら

バター

②サラダ油
あぶら

　生
なま

クリーム ③菜種油
なたねあぶら

　サラダ油
あぶら

＊指宿
いぶすき

旬
しゅん

野菜
　やさい

の日
ひ

＊

今
いま

が旬
しゅん

（食べ物
たべもの

が多
た

く収穫
しゅうかく

され一
い

番
ちばん

おいしい時期
じき

）の指宿産
いぶすきさん

「じゃ

がいも」をたっぷり使
つか

った炒
いた

め物
もの

「ポテチーズ」です。じゃがいも

のホクホクとした食感
しょっかん

を味
あじ

わって

食
たべ

べましょう。

一口
ひ と く ち

メモ

③ごま油
あぶら

　ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ　豆乳
とうにゅう

　みそ

③豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート　高野豆腐
こうやとうふ

「つわ」は，「つわぶき」と言
い

われ

山
やま

に自生
じせい

する植物
しょくぶつ

のひとつです。春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

ですね。みなさんの中
なか

には野山
のやま

でつわ取
と

りをして家
いえ

で食
た

べ

たという人
ひと

もいるのではないです

か？今日
きょう

は「つわ」や「竹
たけ

の子
こ

」を

使
つか

った「五月
さつき

おでん」です。

献立
こ ん だ て

名
め い

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

⓵ごはん　　　②豆乳
とうにゅう

  入
い

り豚汁
とんじる

①米
こめ

　②じゃがいも　②③さとう

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

②にんじん　③にら

１２（月）

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

日　（曜）

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

　　　　　５月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．1　　　指宿学校給食センター

日　（曜） １（木） ２（金） ７（水） ８（木） ９（金）

　⓵ごはん　　　②五月
さつき

おでん ①黒糖
こくとう

パン　②きつねうどん ⓵バターパン　②野菜
やさい

のウインナー煮
に

①ごはん　②キャベツと揚
あ

げのみそ汁
しる

　⓵黒糖
こくとう

パン　　②五目
ごもく

ビーフン

　　　　③かつおみそ 　⓷じゃがいものホットサラダ 　　③ごぼうとナッツのサラダ 　　　　③かんぱちのカレーそぼろ 　　　③キャラメルポテト

献立
こ ん だ て

名
め い

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

中
学
校

小
学
校

小
学
校

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②昆布
こんぶ

②豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

③かつおなまり節
ぶし

　みそ　かつお節
ぶし

③ベーコン

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②わかめ

③かんぱち　大豆
だいず

ミート

②鶏肉
とりにく

　ちくわ　中揚
ちゅうあ

げ ②鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ ②ウインナー

牛乳
ぎゅうにゅう

②中揚
ちゅうあ

げ　みそ

①米
こめ

　②じゃがいも　③さとう

一口
ひ と く ち

メモ

②にんじん　③パセリ ②③にんじん ②③にんじん　②こまつな ②にんじん　葉
は

ねぎ

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

１３（火）

①黒糖
こくとう

パン　②うどん

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

その他
ほか

の野菜
　やさい

果物
くだもの

②③サラダ油
あぶら

①②ごま油
あぶら

　②ごま油
あぶら

（水餃子
すいぎょうざ

）

①ミルクパン　②麦
む ぎ

入
い

りミネストローネ

中
学
校

高野
こうや

豆腐
とうふ

は，豆腐
とうふ

を凍らせて乾燥
こお　　　　　　かんそう

し

たもので，凍り豆腐
こお　　どうふ

ともいいます。

およそ800年前
ねんまえ

の鎌倉時代
かまくらじだい

，高野山
こうやさん

の僧侶
そうりょ

たちの手
て

によってつくられた

のがはじまりとされています。地方
ちほう

によっては，「しみ豆腐
とうふ

」とか「こ

おり豆腐
とうふ

」ともいわれます。

ブロッコリーは，地中海
ちちゅうかい

地域
　ちいき

で栽
さ

培
いばい

され始
はじ

めた野菜
やさい

です。ビタミン

類
るい

が多
おお

く体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたり，肌
はだ

をきれいにしたりする働
はたら

きがあり

ます。今日
きょう

はサラダに使用
しよう

してい

ます。元気
げんき

に過
す

ごせるように好
す

き

嫌
きら

いをせずに食
た

べましょう。

　

牛乳
ぎゅうにゅう

ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ

①ごはん　　②魚
さかな

そうめん汁
し る

小
学
校

②③にんじん　②トマトピューレ

ビタミンCの王様
おおさま

と呼
よ

ばれるアセ

ロラは，さくらんぼに似
に

た赤
あか

い果
か

実
じつ

です。今日
きょう

は５月
がつ

１２日
にち

の「ア

セロラの日
ひ

」にちなんで色鮮
いろあざ

やか

なアセロラジュレを使用
しよう

した「ア

セロラジュレ入
い

りフルーツ」にし

ました。食後
しょくご

のデザートを楽
たの

しみ

ながら食
た

べてください。

①米
こめ

　②春雨
はるさめ

　小麦粉
こむぎこ

（水餃子
すいぎょうざ

）

③菜種油
なたねあぶら

　バター

①黒糖
こくとう

パン　②ビーフン

③さつまいも　さとう

②キャベツ　小大豆
こだいず

もやし　深
ふか

ねぎ

③しょうが　ごぼう　枝豆
えだまめ

②たまねぎ　きくらげ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

キャベツ　小大豆
こだいず

もやし　にんにく

しょうが

②だいこん　こんにゃく　干
ほ

し椎茸
しいたけ

枝豆
えだまめ

　つわ　③ごぼう　しょうが

②干
ほ

し椎茸
しいたけ

　深
ふか

ねぎ

②③たまねぎ　③コーン

中華
ちゅうか

料理
　りょうり

の食材
しょくざい

としてよく使
つか

われ

る「きくらげ」は，きのこの仲間
なかま

です。形
かたち

が人間
にんげん

の耳
みみ

に似
に

ているこ

とから，漢字
かんじ

では「木
き

」に「耳
みみ

」

と書
か

きます。コリコリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

のきのこですね。今日
きょう

は五
ご

目
もく

ビーフンに使
つか

いました。

①バターパン　②ブラウンシチュー ①焼豚
や き ぶ た

チャーハン　②水
す い

ぎょうざスープ

②じゃがいも　さとう

②サラダ油
あぶら

　③アーモンド　ごま

①バターパン ①米
こめ

③サラダ油
あぶら

　ごま③サラダ油
あぶら

１５（木）

ノンエッグマヨネーズ ごま油
あぶら

よく噛
か

んで食
た

べることは，食
た

べす

ぎを防
ふせ

ぐ，虫歯
むしば

になりにくくす

る，脳
のう

が活性化
かっせいか

するなど，健康
けんこう

の

ためによい効果
こうか

がたくさんありま

す。給食
きゅうしょく

に噛
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

が

よく使
つか

われるのはそのためです。

今日
きょう

の「ごぼうとナッツのサラ

ダ」もよく噛
か

んで食
た

べましょう。

１４（水）

　③アセロラジュレ入
い

りフルーツ

③じゃがいも

②サラダ油
あぶら

③さとう

②たまねぎ　だいこん　セロリ

しめじ　キャベツ　③ごぼう

きゅうり　コーン

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ
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㌔
㌍
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②にんにく　しょうが　たまねぎ

深
ふか

ねぎ　しめじ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　もやし

大豆
だいず

は、畑
はたけ

で作
つく

られたものです

が、肉
にく

や魚
さかな

と同
おな

じように、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれてい

て、「畑
はたけ

の肉
にく

」とも言
い

われていま

す。栄養
えいよう

たっぷりの大豆
だいず

ですが、

ローストすると噛
か

み応え
ごた

もあるの

でカミカミメニューでも大
だい

活躍
かつやく

で

す。

枝豆
えだまめ

は，大豆
だいず

を若
わか

いうちに収穫
しゅうかく

し

たもので，枝
えだ

つきのままゆでて食
た

べたことから，枝豆
えだまめ

という名前
なまえ

が

ついたと言
い

われています。今日
きょう

は

肉
にく

やいり卵
たまご

と一緒
いっしょ

に三色
さんしょく

そぼろに

しました。ごはんにかけて

「三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

」にして食
た

べま

しょう。

ごまは，香
かお

りがよく，どんな料理
りょうり

に

入
い

れても味
あじ

がたいへんよくなりま

す。このため，気
き

まずいことや失敗
しっぱい

したことなどを，うまくかわしてわ

からないようにすることを「ごまか

す」というようになったのだそうで

す。今日
きょう

は「野菜
やさい

のごまマヨネーズ

和
あ

え」にしました。

アスパラガスには，グリーンアス

パラガスとホワイトアスパラガス

があります。品種
ひんしゅ

の違
ちが

いではなく

栽培方法
さいばいほうほう

のちがいです。グリーン

アスパラガスは，太陽
たいよう

の光
ひかり

をいっ

ぱい浴びて育
あ　　　　さだ

ったもので、栄養
えいよう

は

ホワイトアスパラガスより高
たか

く

なっています。

②たまねぎ　にんにく　しょうが

しめじ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　枝豆
えだまめ

　③もやし

きゅうり　キャベツ

②たまねぎ　しめじ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

キャベツ　しょうが

③だいこん　きゅうり　コーン

「麦
むぎ

」には食物
しょくもつ

せんいやビタミン

類
るい

が豊富
ほうふ

です。食物
しょくもつ

せんいが不足
ふそく

すると生活
せいかつ

　習慣
しゅうかん

　 病
びょう

や大腸
だいちょう

がん

などの病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こすとも言
い

わ

れています。給食
きゅうしょく

では,「麦
むぎ

ごは

ん」や「麦
むぎ

スープ」などの献立
こんだて

で

登場
とうじょう

しています。

うどんを作
つく

る小麦
こむぎ

。小麦
こむぎ

は世界
せかい

で

最
もっと

も多
おお

く栽培
さいばい

されている穀物
こくもつ

で

す。世界
せかい

の半数
はんすう

以上
いじょう

の人
ひと

たちが小
こ

麦
むぎ

を主食
しゅしょく

としています。日本
にほん

はコ

メを主食
しゅしょく

としていますが、うどん

や麩
ふ

をはじめいろいろな形
かたち

で小麦
こむぎ

を食
た

べています。

②サラダ油
あぶら

　ごま

豆腐
とうふ

は，卵
たまご

や肉類
にくるい

・魚介類
ぎょかいるい

に劣
おと

ら

ない良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

をもってい

ます。また，なめらかな肌
はだ

を作
つく

る

ビタミンE
いー

を多
おお

く含
ふく

み，血液
けつえき

の流
なが

れをよくする働
はたら

きもあります。今
きょ

日
う

は「豆腐
とうふ

の野菜
やさい

あん」にしまし

た。ごまサラダと一緒
いっしょ

に残
のこ

さず食
た

べましょう。

　 ③茎
くき

わかめ　わかめ　昆布
こんぶ

　のり

②③にんじん　②小松菜
こまつな

②③にんじん

②ごま油
あぶら

　サラダ油
あぶら

③さとう

③抹茶
まっちゃ

①バターパン　②平
ひら

ビーフン

③大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

②にんじん　チンゲン菜
さい

２９（木） ３０（金）

　　⓷こんにゃくのサラダ 　　　③抹茶
まっちゃ

りんかけ　　　③野菜
やさい

のごまマヨネーズ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

①赤
あか

しそ　②③にんじん

③さとう

③サラダ油
あぶら

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

⓵ごはん　　②みそけんちん汁
じる

　①黒糖
こくとう

パン　②豆腐
とうふ

の野菜
やさい

あん

②だいこん　たまねぎ　深
ふか

ねぎ

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

②サラダ油
あぶら

③さとう

③ごま油
あぶら

　ごま

①米
こめ

　麦
むぎ

　②じゃがいも①黒糖
こくとう

パン　②でん粉
ぷん

③鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

ミート　いり卵
たまご

豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

（ミートボール）

①枝豆
えだまめ

　②しょうが　たまねぎ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

こんにゃく　グリンピース

③キャベツ　きゅうり　コーン

牛乳

②にんにく　しょうが　セロリ　枝豆
えだまめ

たまねぎ　ｱｯﾌﾟﾙｿｰｽ　　ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚ

③こんにゃく　きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②スキムミルク　粉
こな

チーズ

②にんじん

こんにゃく　③しょうが　枝豆
えだまめ

①米
こめ

　②じゃがいも　さとう ①米
こめ

　②じゃがいも

②サラダ油
あぶら

６群 油脂
ゆし

②サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

③菜種油
なたねあぶら

　ごま

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

②鶏肉
とりにく

　中揚
ちゅうあ

げ　みそ ②豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート ②豚肉
ぶたにく

　焼
や

き豚
ぶた

　大豆
だいず

ミート

一口
ひ と く ち

メモ

①麦
むぎ

ごはん　②ミートボールカレー 　⓵バターパン　②ピリ辛
から

フォー

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

①米
こめ

　②じゃがいも ①コッペパン　②じゃがいも

小
学
校

②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ

小
学
校

中
学
校

中
学
校

中
学
校

かつおの腹
はら

皮
がわ

は，マグロでいうト

ロの部分
ぶぶん

をいいます。かつおの部
ぶ

位
い

の中
なか

で一番
いちばん

脂
　あぶら

がのっている部分
ぶぶん

です。今日
きょう

は腹
はら

皮
がわ

とごぼうを油
あぶら

で

揚
あ

げて，ごまと絡
から

めます。かつお

の腹皮
はらがわ

は，揚
あ

げることで臭
くさ

みを抑
おさ

えることができます。よく噛
か

んで

おいしくいただきましょう。

みなさんは毎日
まいにち

海藻
　かいそう

を食
た

べています

か？海藻
かいそう

はエネルギーは控
ひか

えめです

が鉄
てつ

やカルシウム，カリウム，マグ

ネシウムなど健康
けんこう

に欠
か

かせないミネ

ラルを多
おお

く含
ふく

むヘルシー食品
しょくひん

として

注目
ちゅうもく

されています。毎日
まいにち

少
　すこ

しずつで

も海藻
かいそう

を食
た

べる習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょ

う。

①米
こめ

　②じゃがいも　でん粉
ぷん

米粉
こめこ

韓国風
かんこくふう

ナムルドレッシング

さとう ③小麦粉
こむぎこ

　でん粉
ぷん

　さとう

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

②③にんじん ②にんじん　こまつな ②③にんじん

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの ③キャベツ　きゅうり　コーン

②だいこん　白菜
はくさい

キムチ漬
づ

け

③ごぼう　しょうが

②③たまねぎ　えのき茸
たけ

　キャベツ

たまねぎ・にんにく（つくね）

③しょうが　小大豆
こだいず

もやし

中揚
ちゅうあ

げは，木綿
もめん

豆腐
どうふ

を揚
あ

げて作
つく

ら

れたものです。表面
ひょうめん

だけを揚
あ

げ

て，中
なか

に火
ひ

は通
とお

さず豆腐
とうふ

の食感
しょっかん

を

残
のこ

すので，「生揚
なまあ

げ」とも呼
よ

ばれ

ます。今日
きょう

は豚肉
ぶたにく

やたっぷりの野
や

菜
さい

と一緒
いっしょ

にピリ辛
から

炒
いた

めにしまし

た。ごはんとつくね汁
しる

と一緒
いっしょ

に残
のこ

さずいただきましょう。

①黒糖
こくとう

パン　②うどん

③さとう

②サラダ油
あぶら

　③アーモンド

ノンエッグマヨネーズ

④スキムミルク

②③にんじん　②にら（つくね） ②にんじん　葉
は

ねぎ

チンゲン菜
さい

　③葉
は

ねぎ

でん粉
ぷん

　③さとう

①米
こめ

　②コーンスターチ・パン粉
こ

（つくね）

②しょうが　たまねぎ　ごぼう

えのき茸
たけ

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

③きゅうり　枝豆
えだまめ

　コーン

②サラダ油
あぶら

　生
なま

クリーム

③ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ

④植物油
しょくぶつゆ

　ココア

②③ごま油
あぶら

ごま油
あぶら

・大豆油
だいずあぶら

（つくね）

③サラダ油
あぶら

②たまねぎ　しめじ　アスパラガス

②鶏肉
とりにく

　鶏肉
とりにく

・豚肉
ぶたにく

（つくね） ②豚肉
ぶたにく

　さつま揚
あ

げ

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③かつお腹皮
はらがわ

③豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ　みそ ③大豆
だいず

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート　中揚
ちゅうあ

げ　みそ ②中揚
ちゅうあ

げ　みそ ②鶏肉
とりにく

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③わかめ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　②わかめ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　②牛乳
ぎゅうにゅう

　　粉
こな

チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう 　 　

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

中
学
校

小
学
校

　　　　　５月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．２　　　指宿学校給食センター

日　（曜） １９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金）

　　⓵ごはん　②マーボーじゃがいも 　⓵ごはん　②キムチ入
い

りみそ汁
しる

①コッペパン　②アスパラガスのクリーム煮
に

　⓵ごはん　　　　②つくね汁
しる

　⓵黒糖
こくとう

パン　　　②肉
にく

うどん献立
こ ん だ て

名
め い

　　③野菜
やさい

とわかめのナムル 　③かつお腹皮
はらがわ

とごぼうの揚
あ

げ煮
に

　　　　③コールスローサラダ 　　③中揚
ちゅうあ

げのピリ辛
から

 炒
いた

め 　　　③かみかみサラダ

④ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ

一口
ひ と く ち

メモ

日　（曜） ２６（月） ２７（火） ２８（水）

献立
こ ん だ て

名
め い

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

小
学
校

　　③三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

　　　　③ごまサラダ

①枝豆
えだまめ

しそごはん　②肉
にく

じゃが

③ごまドレッシング　ごま

②③さとう

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

　

③ごま　ノンエッグマヨネーズ

２群

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

令和７年度

セ


