
 『毎月 19日は食育の日』 『早寝・早起き・朝ごはん』 
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スナップえんどう ≪２１日
にち

（火
か

）≫ 

指宿
いぶすき

は古
ふる

くから豆類
まめるい

の産地
さんち

で，「スナップえんどう」もそ

のうちの１つ，指宿
いぶすき

の特
とく

産物
さんぶつ

です。甘
あま

くて，シャキシャ

キした食感
しょっかん

が特 徴
とくちょう

です。今回
こんかい

は『スナップえんどう野菜
や さ い

炒
いた

め』
」

にしました。 

令和６年度 

給食
き ゅ う し ょ く

新年
し ん ね ん

あけましておめでとうございます 

今年度
こ ん ね ん ど

も、残す
の こ  

ところあと３か月
    げつ

となりました。 

引き続き
ひ  つ づ  

。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が待ち遠しく
ま  ど お    

なるような、 

魅力
み り ょ く

ある給食作り
きゅうしょくづく 

に努めて
つ と    

いきたいと思います
お も     

。 

本年
ほんねん

もよろしくお願い
  ねが   

いたします。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に関連
かんれん

して、２３日
にち

は県内産
けんないさん

だけの

食材
しょくざい

を取り
と  

入
い

れた 

「鹿児島
か ご し ま

をまるごと味わう
あ じ   

日
ひ

」 

メニューです。 

作ってみませんか  『とりみそ』 （12/24） 
とりひき肉 100g       みりん 小さじ １ 
料理酒   少々        さとう 大さじ １ 
おろしにんにく少々      茶うけみそ  30g 

 にんじん    15g      赤みそ     4g 
 ささぎりごぼう 15g      ごま油   少々 
 にら      10g 
 八割ｱｰﾓﾝﾄﾞ     10g      サラダ油  少々 
 又はﾋﾟｰﾅｯﾂ  
 

作り方 
① サラダ油を引いた鍋でごぼう・にんじん・鶏ひき肉をよく炒める。 
② ①に調味料を入れ、さらに炒める。 
③ 最後にナッツと小口切りにした,にら・ごま油を加え仕上げる。 
 
＊炒めるときに水分が足りないときは、少し水を足してみてください。 
＊茶うけみそはパラパラとしているので調理しやすいです。 
代わりにふだん使用されている味噌でも良いです。 

調
味
料 

 

指
宿

い

ぶ

す

き

旬
し
ゅ
ん

野
菜

や

さ

い 

（紙面の都合でふりがなをふっていません） 

1月号 


