
 

 

 

今月
こんげつ

の指宿
いぶすき

“旬
しゅん

”野菜
や さ い

の日
ひ

は『さつまいも』です。 

1７日
にち

(金
きん

)に『さつまいもシチュー』として登場
とうじょう

します。 

鹿児島県
か ご し ま け ん

は，さつまいもの生産量
せいさんりょう

は日本一
にっぽんいち

です。加工用
かこうよう

に

使われる
つ か     

品種
ひんしゅ

の物
もの

が多い
お お  

のですが，給 食
きゅうしょく

には、「美味しい
お い    

」と人気
に ん き

の品種
ひんしゅ

のさつまいもを使い
つ か  

ます。山川
やまがわ

を中心
ちゅうしん

に指宿
いぶすき

地域
ち い き

でとれた

ものです。 
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『毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

』 『早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん』 

１０月号 
指宿学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿児島県産黒豚の日 

  

１４日
にち

（火
か

）は，鹿児島県産
かごしまけんさん

の黒豚肉
くろぶたにく

を使用
し よ う

した「鹿児島県産
かごしまけんさん

黒豚
くろぶた

丼
どん

」が登場
とうじょう

します。この黒豚肉
くろぶたにく

は指宿
いぶすき

市内
し な い

のお肉屋
に く や

さ

ん（肉
にく

の上髙
かみたか

原
はら

さん）から提供
ていきょう

していただいたものです。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもちながら， 

味
あじ

わって食
た

べましょう。 

かごしまけん  さん くろ ぶた    ひ 

１７日
に ち

『指宿
い ぶ す き

“旬
し ゅ ん

”野菜
や さ い

の日
ひ

』  

さつまいも

１４日
にち

  

 

令和７年度 

給食
き ゅ う し ょ く

 


