
 

今月
こんげつ

の指宿
いぶすき

“旬
しゅん

”野菜
や さ い

の日
ひ

は『青
あお

パパイヤ』です。 

パパイヤは熱帯
ねったい

アメリカ原産
げんさん

ですが、日本
に ほ ん

では鹿児島
か ご し ま

や沖縄
おきなわ

などの暖
あたた

かい地域
ち い き

で多
おお

く生産
せいさん

されています。今回
こんかい

は指宿産
いぶすきさん

の青
あお

パパイヤを使
つか

っ

て「青
あお

パパイヤの酢
す

の物
もの

」にしました。 

 

 

 

鰹節
かつおぶし

には、荒
あら

節
ぶし

と枯
かれ

節
ぶし

の 2種類
しゅるい

があります。枯
かれ

節
ぶし

の中
なか

でもかつおのうま味
  み

を凝 縮
ぎょうしゅく

するため、燻製
くんせい

と発酵
はっこう

を何度
な ん ど

も繰り返し
く   か え  

、天日
て ん ぴ

干し
ぼ  

や

熟成
じゅくせい

を行い
おこな 

ながら約
やく

6カ月
 かげつ

かけて大事
だ い じ

に作られた
つく      

かつお節
  ぶし

のことを「本枯
ほんかれ

本
ほん

節
ぶし

」と言います
い    

。本枯
ほんかれ

本
ほん

節
ぶし

は上品
じょうひん

な香り
かお  

と雑味
ざ つ み

がなく、優しい
やさ    

味
あじ

が特徴
とくちょう

です。指宿市
いぶすきし

の山川
やまがわ

は生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

です。 

 

 
『毎月 19日は食育の日』 『早寝・早起き・朝ごはん』 

１１月号 
指宿学校給食センター 

 

 

 

 

 

令和７年度 

給食
き ゅ う し ょ く

20
は つ

日
か

『指宿
い ぶ す き

“旬
し ゅ ん

”野菜
や さ い

の日
ひ

』 
＼青

あお

パパイヤ／ 

25日
に ち

 いい節
ふ し

の日
ひ

 

本
ほ ん

とコラボ給食
き ゅ う し ょ く

 

11月
がつ

の節
ふし

の日
ひ

には指宿
いぶすき

鰹節
かつおぶし

協会
きょうかい

より鰹
かつお

本枯
ほんかれ

本
ほん

節
ぶし

のかつおパック一人一
ひとりひと

パック 

寄贈
き ぞ う

していただきます！ 

 

たくさんの方
かた

の協 力
きょうりょく

をいただき指宿市
いぶすきし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の「勝
かつ

武士
ぶ し

ラーメン」が出来上がりました
で き あ       

。かつお節
ぶし

はしょうゆごはんにもかけてください。お楽しみ
 た の    

に！ 

 

10月
がつ

から１１月
がつ

にかけて，各学校
かくがっこう

では校内
こうない

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

等
とう

が設定
せってい

されていることと思
おも

います。 

今月
こんげつ

は「ほしじいたけ ほしばあたけ」という絵本
え ほ ん

シリーズをご紹介
しょうかい

いたします。 

干
ほ

ししいたけというと、子供
こ ど も

たちに嫌
きら

われがちな食
た

べ物
もの

ですが、この絵本
え ほ ん

で活躍
かつやく

する 

ほしじいたけと、ほしばあたけを見
み

ると、干
ほ

ししいたけのことが少
すこ

し好
す

きになってしまうはず！ 

個性
こ せ い

ゆたかに描
えが

かれたきのこたちの魅力
みりょく

も満点
まんてん

の、ユーモア と驚
おどろ

きたっぷりの楽
たの

しいお話
はなし

です。 

11月
がつ

の「本
ほん

とコラボ給 食
きゅうしょく

」では特定
とくてい

の日
ひ

を設
もう

けず、干
ほ

ししいたけを使用
し よ う

した献立
こんだて

をまんべん 

なく取
と

り入
い

れてみました。今日
き ょ う

は使
つか

われているかな？とほしじいたけとほしばあたけを探
さが

しながら    

食
た

べて見
み

てください。そしてぜひ、図書室
としょしつ

で読
よ

んでみてくださいね🍁🍄🍁 

 

 

①著
ちょ

   者
しゃ

：石
いし

川
かわ

 基子
も と こ

 

➁出版社
しゅっぱんしゃ

：講
こう

 談
だん
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