
『指宿
いぶすき

“旬
しゅん

”野菜
や さ い

の日
ひ

』２月
がつ

１９日
にち

 使用
し よ う

する野菜
や さ い

・・・にんじん 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えましたが，まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いています。体調
たいちょう

をくずしがちになってはいませんか？ 

そんな時
とき

は，節分
せつぶん

に豆
まめ

まきをして，病気
びょうき

や災
わざわ

いを追
お

いはらい，福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みましょう。また，豆
まめ

には栄養
えいよう

 

がたくさんつまっていますので，いり豆
まめ

や豆
まめ

を使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

日本
に ほ ん

では昔
むかし

からまじめなことや，体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なことをたとえて「まめ」といいます。「まめに働
はたら

く」「まめに暮
く

らす」「まめ

な人
ひと

」などといった言葉
こ と ば

を聞
き

いたことのある人
ひと

も多
おお

いでしょう。これは豆
まめ

が大変
たいへん

に栄養
えいよう

のあるものとして，昔
むかし

から日本人
にほんじん

に

親
した

しまれてきた表
あらわ

れでもあります。 

とくに大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれ，アミノ酸
さん

バランスのとれた良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

や，脂質
し し つ

，ビタミン，ミネラル，食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

く含
ふく

みます。しかし，豆
まめ

のままでは食
た

べることができません。そこで加工
か こ う

してさまざまな大豆
だ い ず

加工
か こ う

製品
せいひん

が作
つく

られてい

ます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

      

   

 

 

 

★節
ふし

の日
ひ

に合わせて，２月
がつ

もかつお節
ぶし

を提
てい

供
きょう

していただきます ２月
がつ

２５日
にち

（火
か

）★ 

３学期
が っ き

も山川産
やまがわさん

かつお節
ぶし

を提
てい

供
きょう

してもらいます。好評
こうひょう

献立
こんだて

だった「勝
かつ

武士
ぶ し

ラーメン」の登場
とうじょう

です。お楽
たの

しみに… 

           令和６年度   

〈毎月１９日は食育の日〉 〈早寝早起き朝ごはん〉 指宿学校給食センター 

給食だより ２月号

2月
がつ

の『指宿
いぶすき

“旬
しゅん

”野菜
や さ い

の日
ひ

』に使用
し よ う

する野菜
や さ い

は，指宿産
いぶすきさん

の『にんじん』です。にんじんは，冬
ふゆ

の野菜
や さ い

でよく知
し

られてい

ますが，全国
ぜんこく

で気候
き こ う

に応
おう

じた品種
ひんしゅ

が栽培
さいばい

されており，１年中
ねんちゅう

出回
で ま わ

っています。春
はる

から夏
なつ

にかけて徳島
とくしま

，千葉
ち ば

，青森
あおもり

の生産
せいさん

が

多
おお

く，秋
あき

は北海
ほっかい

道
どう

，冬
ふゆ

は長崎
ながさき

，鹿児島
か ご し ま

です。鹿児島
か ご し ま

では，主
おも

に南 九 州
みなみきゅうしゅう

，曽於
そ う

，肝属
きもつき

地域
ち い き

が生
せい

産地
さ ん ち

ですが，指宿
いぶすき

も多
おお

く栽培
さいばい

されています。 

【にんじんの栄養
えいよう

について】  

にんじんは，根
ね

を食
た

べる野菜
や さ い

では珍
めず

しく緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。オレンジ色
いろ

の色素
し き そ

はカロテン。体内
たいない

でビタミンAに変
か

わりま

す。緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の中
なか

でもカロテン含有量
がんゆうりょう

はトップクラスです。カロテンは，脂溶
し よ う

性
せい

ビタミンなので，油
あぶら

を使
つか

って調理
ちょうり

する

ことで体内
たいない

への吸 収
きゅうしゅう

がよくなります。カロテンの名
な

も英語
え い ご

のキャロットに由来
ゆ ら い

しているそうです。 

この日
ひ

のメニューには，たくさんのにんじんを使用
し よ う

し，色
いろ

どりもきれいに仕上
し あ

げています。 

にんじんは，栄養
えいよう

や色
いろ

どりを考
かんが

え毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

されています。味
あじ

わって食
た

べてください。 

 

 
今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

２日
か

 

 


