
今月
こんげつ

の指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
や さ い

の日
ひ

は「にんじん」です。  

2月
がつ

19日
にち

に「ニンジンドレッシングサラダ」として給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。お楽
たの

しみに～！！ 

２月
がつ

３日
か

の節分
せつぶん

は、季節
き せ つ

がかわる節目
ふ し め

のことです。給 食
きゅうしょく

では、「小盛
こ も

りわかめごはん」 

「天
てん

ぷら五目
ご も く

うどん」「いわしの天
てん

ぷら」が出
で

ます。１年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせるように願
ねが

って食
た

べましょう。 

 
バレンタインデーにちなんで１３日

にち

はバレンタイン献立
こんだて

です。デザートにチョコクレープを予定
よ て い

しています。 

このクレープは、卵
たまご

・乳製品
にゅうせいひん

不使用
ふ し よ う

のためアレルギーを持
も

っている方
かた

でも安心
あんしん

して食
た

べることができます。 

 

 

節
ふし

の日
ひ

である２４日
か

、指宿
いぶすき

鰹節
かつおぶし

協会
きょうかい

より鰹本枯本
かつおほんかれほん

節
ぶし

の鰹
かつお

パック一人
ひ と り

一パック寄贈
き ぞ う

していただきます。 

また２４日
か

は、中学
ちゅうがく

三年生
さんねんせい

からのリクエストメニューで鶏
けい

飯
はん

です。鶏
けい

飯
はん

に鰹節
かつおぶし

をかけて食
た

べてください。 

今月
こんげつ

は、他
ほか

にもリクエストされていた人気
に ん き

メニューを取
と

り入
い

れてみました。 

みなさんの好
す

きなメニューはいくつ出
で

るでしょうか？☺ 

 

『毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

』 『早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん』 

2月号 
指宿学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

給食
き ゅ う し ょ く

＼にんじん／
１９日

に ち

  指宿
い ぶ す き

『旬
しゅん

』野菜
や さ い

の日
ひ

 

３日
か

 節分
せ つぶ ん

献立
こ ん だ て

 

バレンタイン献立
こんだて

 

中学
ちゅうがく

三年生
さんねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

  

１３日
に ち

 

 

２４日
か

 

 

＆節
ふし

の日
ひ

 

2026年
ね ん

の節
せ つ

分
ぶ ん

は

２月
が つ

3日
か

です。 


