
 『毎月 19日は食育の日』 『早寝・早起き・朝ごはん』 
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『指宿
いぶすき

“旬
しゅん

”野菜
や さ い

の日
ひ

』 ★そらまめ★ 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

給食
き ゅ う し ょ く

３月号 

 まだ寒さ
さ む  

の残る
のこ   

日
ひ

はあるものの、吹く
ふ  

風
かぜ

に春
はる

の到来
とうらい

を感じる
かん    

季節
き せ つ

となり

ました。この１年
ねん

で、どの子
こ

も心身ともに
しんしん     

大きく
お お   

成長
せいちょう

し、一段
いちだん

とたくまし

くなった様子
よ う す

がうかがえます。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

を通して
と お   

、そのサポ

ートができたらうれしいです。今月
こんげつ

は、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

を控えた
ひか    

みなさんへ

応援
おうえん

やお祝い
 い わ  

の気持ち
き も  

を込めた
こ   

給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

しますので、楽しみ
た の   

にして

いてください。 

今月
こんげつ

の指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
や さ い

は，「そらまめ」です。指宿
いぶすき

は，「そらまめ」の生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

をほこっています。そらまめは，さやが空
そら

に向
む

か

ってつくことから「空豆
そらまめ

」，また，さやの形
かたち

が蚕
かいこ

に似
に

ていることから「蚕豆
そらまめ

」という文字
も じ

にあてられています。炭水化物
たんすいかぶつ

やたんぱく質
しつ

，

ビタミンB
ビー

１
ワン

・B 2
ビーツ―

，カリウム，食物
しょくもつ

せんい，鉄分
てつぶん

，マグネシウム，リンなど成長期
せいちょうき

のみなさんに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん詰
つ

まっている

野菜
や さ い

です。今回
こんかい

は３月
がつ

７日
か

に「焼
や

きそらまめ」として登場
とうじょう

します 

 

 

 

 

 


