
 
『毎月 19日は食育の日』 『早寝・早起き・朝ごはん』 

４月号 
指宿学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い ぶ す き しゅん や さ い ひ が つ し ょ く ざ い

令和７年度 

給食
き ゅ う し ょ く

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

として，栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をクラスの仲間
な か ま

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に 

食
た

べながら，楽
たの

しいふれあいの中
なか

で子
こ

どもたちの健康
けんこう

と心身
しんしん

の成長
せいちょう

を育
はぐく

んでいきます。 

  今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

，そして楽
たの

しみにされる給 食
きゅうしょく

をめざして，指宿
いぶすき

給 食
きゅうしょく

センターのスタッフ全員
ぜんいん

で頑張
が ん ば

ります。 

食物
し ょ く も つ

アレルギーについて知
し

ってほしいこと
 食物

しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

もない人
ひと

も，みんながアレルギーについて正
ただ

しく知
し

ることで，事故
じ こ

を防
ふせ

ぎ，安全
あんぜん

に楽
たの

しく食
た

べられ

ます。給 食
きゅうしょく

では文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

方針
ほうしん

」に基
もと

づき，安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

にしています。ご理解
りかい

と

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

新年度
し ん ね ん ど

 

毎月
まいつき

の献立表
こんだてひょう

やおたよりに 

目
め

を通
とお

してください 

ご家庭
か て い

を食育
しょくいく

の実践
じっせん

の場
ば

 

にしてください 

積極的
せっきょくてき

にお手伝
て つ だ

いを 

させてください。 
給食
きゅうしょく

当番
とうばん

へのご協力
きょうりょく

を 

お願
ねが

いします。 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

など目
め

にしやすい所
ところ

に 

貼
は

ってご一読
いちどく

ください。給 食
きゅうしょく

を話
はなし

の糸口
いとぐち

に，その日
ひ

の子
こ

ど

もの学校
がっこう

での様子
よ う す

を聞
き

くこと

もできます。 

はしの持
も

ち方
かた

，配膳
はいぜん

，食
た

べ方
かた

，

献立
こんだて

の考
かんが

え方
かた

など，学校
がっこう

で食
しょく

育
いく

として伝
つた

え，子
こ

どもたちが学
まな

んだことを，ご家庭
か て い

でもぜひ継
けい

続
ぞく

して実践
じっせん

させてください。 

ハンカチ着用
ちゃくよう

，つめ，マスク

など衛生
えいせい

管理
か ん り

にご 協 力
きょうりょく

くだ

さい。また給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の週
しゅう

の

最後
さ い ご

には，白衣
は く い

等
とう

の洗濯
せんたく

，アイ

ロンがけによる滅菌
めっきん

をお願
ねが

い

いたします。 

給 食
きゅうしょく

では全員
ぜんいん

で準備
じゅんび

，後片付
あとかたづ

けをします。ご家庭
か て い

でもぜひ

行
おこな

わせてください。買
か

い物
もの

や

料理
りょうり

もできる範囲
は ん い

で積極的
せっきょくてき

に

お手伝
て つ だ

いをさせてあげてくだ

さい。 

【小学１年生の保護者の皆様へ】 

 小学校に入学し，学校給食で初めて食べて食物アレルギーであることが判明するという事例があります。特に多い食品が種実類（クル

ミ・カシューナッツ等）です。指宿市の学校給食では，症状が重篤になりやすい「そば」「ピーナッツ」は提供しませんが，その他の種実

類は提供します。給食に食べたことがない食材が使われていないか，献立表で確認し，事前にご家庭で食べさせてみるなど，事故防止にご

協力ください。 

４月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） 


