
 
『毎月 19日は食育の日』 『早寝・早起き・朝ごはん』 

５月号 
指宿学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

給食
き ゅ う し ょ く

い ぶ す き しゅん や さ い ひ がつ し ょ く ざ い

 

じゃがいもはビタミンＣ
しー

が豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

です。特
とく

に今
いま

の時期
じ き

は，よりホクホクとしておいしい新
しん

じゃがいもを 

味
あじ

わうことができます。１６日
にち

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

では「ポテチーズ」として出
で

ますので，旬
しゅん

の味
あじ

をお楽
たの

しみに！ 

郷土
き ょ う ど

菓子
が し

 あくまき 

戦国
せんごく

時代
じだい

、薩摩藩
さつまはん

の島津
しまづ

義弘
よしひろ

が

朝鮮
ちょうせん

出兵
しゅっぺい

に際して
さい    

携 帯 食
けいたいしょく

とし

て持参
じさん

させたという説
せつ

が有名
ゆうめい

 

です。長期
ちょうき

保存
ほぞん

ができ兵士
へいし

たちの栄養源
えいようげん

と

なったといわれています。 


